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Музыкальная терапия – представляет собой разнообразные способы улучшения 

психического и физического состояния человеческого организма путём воздействия на него 

музыкальными звуками. Терапия может быть использована, как в медицинских целях, так и 

в педагогических и воспитательных. При правильном подобранной музыкальной программе, 

человек может снять стресс без лекарств и др. средств. 

Музыкальная терапия (МТ) делится на 2 направления: клиническая и оздоровительная. 

Клиническая МТ применяется исключительно в медицинских учреждениях, для лечения 

нарушения психики человека, реабилитации, лечения различных патологий и др. 

Оздоровительная МТ может применяться в домашних условия для активации внутренних 

резервов человека, что поспособствует улучшению работоспособности, социализации, 

совершенствование интеллектуальных возможностей. Этим направлением МТ могут 

заниматься обычные люди. Оздоровительная МТ в свою очередь делится на рецептивную, 

активную и интеграционную. 

Рецептивная форма - предполагает пассивное восприятие звукового воздействия - 

музыки или каких-то других звуковых программ, например, шумов живой природы. 

Воздействие может осуществляться в медицинских целях, тогда человек (пациент) сам по 

себе ничего не предпринимает, а просто слушает предложенные ему мелодии или звуки. К 

рецептивной форме относится рецептивная МТ. 

Регулятивная является расслабляющей и гармонизирующей, т.е. способствует 

снижению у слушателя или слушателей нервно-психического напряжения. [2] 

Найдено множество доказательств того, что музыка может действовать на здоровье 

человека. Некоторые авторы отмечают, что высокочастотные звуки активируют мозг и в 

случае длительного прослушивания оказывают негативное воздействие на весь организм. 

Этот эффект особенно часто наблюдается у людей, слушающих тяжелую музыку. С другой 
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стороны, известно, что музыка Моцарта и Баха оказывают противоположное воздействие. 

[3] [6] 

Что касается физиологических показателей организма, то некоторые авторы 

указывают, что под воздействием музыки меняются кровяное давление, частота 

сокращений сердца, ритм и глубина дыхания. Было доказано, что мелодии, доставляющие 

человеку радость, замедляют пульс, увеличивают силу сердечных сокращений, способствуют 

расширению сосудов и нормализации артериального давления. Раздражающая музыка 

дает прямо противоположный эффект. Правильно подобранные гармоничные мелодии лечат 

и успокаивают. [1] [3] [4] [6] 

Цель работы: Исследовать влияние релаксирующего воздействия музыки на психо - 

эмоциональное состояние подростков, а также на некоторые физиологические показатели в 

условия учебного процесса. 

Первым оценил лечебное действие звуков Пифагор [1]. Он же, кстати, и предложил 

понятие «музыкальной медицины». Физиолог И.Р. Тарханов своими многочисленными 

исследованиями доказал, что мелодии, доставляющие человеку радость, замедляют пульс, 

увеличивают силу сердечных сокращений. 

Подростковый возраст характеризуется как период повышенной эмоциональности. 

[5] 

Школьная тревожность – это специфический вид тревожности, характерный для 

определенного класса ситуаций, а именно взаимодействия ребенка с различными 

компонентами школьной образовательной среды. [7] 

Чтобы снизить уровень тревожности и частоту сердечных сокращений, например, у 

подростков существуют разные способы. К примеру, это могут занятия йогой, рисование, 

медитация, чтение, или музыка. [8] 

В данном исследовании принимало участие 78 подростков 14-18 лет, 41 девочка и 37 

мальчиков, учащихся 8-11 классов. Работа выполнялась на базе ГБОУ Лицей №554 г. Санкт-

Петербурга. Исследование проводилось в течение учебного (2-5 уроки) дня. Для 

прослушивания предлагался 10 - минутный фрагмент спокойной музыки (монотонной, 

расслабляющей, постоянной). 

В начале исследования учеников просили замерить частоту своих сердечных 

сокращений (ЧСС) и частоту дыхания. После этого им предлагали ответить на вопросы теста 

«Шкала самооценки уровня тревожности Спилбергера-Ханина». Далее выключался свет и 

давалась инструкция, согласно которой ребята могли принять любую удобную для них позу, 

чтобы расслабиться под предлагаемую музыку.  

После окончания звучания музыкального фрагмента учащихся снова просили 

измерить ЧСС и частоту дыхания, а также еще раз ответить на вопросы теста. Все данные 
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заносились в Google Forms. Тест Спилбергера-Ханина позволял определить высокий, 

умеренный и низкий уровень тревожности испытуемых. Результаты обрабатывались при 

помощи программ Microsoft Office (Excel) и Google таблиц. Также полученные результаты 

обрабатывались статистически и проверялись на значимость (критерий Стьюдента). 

В результате проведенных исследований было показано, что после прослушивания 

музыкального фрагмента (диаграмма 3, 4) наблюдалась тенденция к понижению высокого 

уровня тревожности, который изначально (диаграмма 1) преобладал во всей выборке 

испытуемых, понижался. То же было характерно в отдельности для выборки девочек. Что 

касается выборки мальчиков, то изменений не наблюдалось. (диаграмма 5, 6 и 7,8) 

По физиологическим показателям организма была показана четкая тенденция: 

частота сердечных сокращений (ЧСС) и частота дыхания до и после прослушивания музыки 

изменялись (диаграмма 1), а именно, понижалась у всех испытуемых. Также это 

наблюдалось и в отдельности в группе девочек и мальчиков. 

Если сравнивать результаты по показателям ЧСС в целом по выборке испытуемых, то 

здесь наблюдались значимые (α=0.05) различия до и после прослушивания музыкального 

фрагмента: после прослушивания ЧСС уменьшалась у всех испытуемых. Значимые различия 

наблюдались и в группе девочек (диаграмма 1). При этом нужно отметить, что ЧСС у девочек 

изначально, еще до прослушивания музыки, была выше, чем у мальчиков и чем в целом по 

выборке, что соответствует данным некоторых авторов. 

По показателям частоты дыхания различия между девочками и мальчикам 

практически не наблюдалось (диаграмма 2), как до прослушивания музыки, так и после. Для 

объяснения полученных результатов, можно предположить, что девочки являются более 

эмоциональными натурами, а также что они способны расслабляться лучше, чем мальчики.  

Таким образом, суммируя: 

1. После прослушивания музыкального фрагмента высокий уровень 

тревожности у всех подростков уменьшился. То же наблюдалось в отдельности в группе 

девочек. 

2. После прослушивания музыкального фрагмента частота сердечных 

сокращений значимо понижалась у всех испытуемых (α=0.05). 

3. У девочек эффект урежения ЧСС до и после прослушивания музыкального 

фрагмента также был значимо выражен (α=0.05).  У мальчиков это также выражалось в 

виде тенденции. 

4. У всех испытуемых после прослушивания музыки наблюдалась четкая 

тенденция к снижению частоты дыхания. Это касалось всей выборки в целом и в отдельности 

групп девочек и мальчиков. 
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5. Исходя из полученных данных школьникам можно рекомендовать 

прослушивание спокойной размеренной музыки для снятия напряжения и тревожности в 

течение учебного дня. 
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ИССЛЕДОВАНИЯ В ОБЛАСТИ СОЦИАЛЬНЫХ НАУК 
 

Балашов А.Г., Локтева Е.В., Селиванова А.А., Шлёмина М.А. Исследование 

эффективности музыкотерапии как метода релаксации для учащихся средней 

и старшей школы 

 

Балашов Артем Григорьевич  

 ученик ГБОУ СОШ №77 г. Санкт-Петербург, 

Локтева Елизавета Владимировна  

 ученица ГБОУ Школа №843 г. Москва, 

Селиванова Анна Алексеевна 

ученица МАОУ СШ №1 г. Бор. 

 Шлёмина Мария Алексеевна  

 ученица ГБОУ Гимназия №406 г. Санкт-Петербург 

Поспелова Мария Львовна – научный руководитель,  

д.м.н., доцент кафедры неврологии и психиатрии с клиникой, ФГБУ 

"НМИЦ им. В.А. Алмазова" Минздрава России, 

Нилова Александра Сергеевна – наставник,  

студентка ЛФ ИМО ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России,  

 

Исследование выполнено в рамках программы «Сириус. Лето»  

 

Введение 

В ходе многолетних исследований и наблюдений была замечена способность 

музыки оказывать влияние на общий психоэмоциональный фон человека. Различные 

комбинации таких параметров, как темп, ритм, тембр и тональные характеристики 

определяют настроение музыки, то есть ее восприятие, и, соответственно, 

физиологический ответ организма. На основании данной способности музыку изучают и 

используют в качестве инструмента воздействия на человека с целью релаксации, 

оздоровления, развития памяти и интеллекта. 

Данное явление становится особенно востребованным в контексте стремительно 

нарастающего темпа жизни и увеличения нагрузки на современных людей, в частности 

подростков, будни которых не только активны и насыщены с точки зрения умственной и 

физической нагрузки, но и наполнены эмоционально на фоне гормональных возрастных 

физиологических изменений. Они являются одной из наиболее уязвимых групп населения 

в силу недостаточного развития навыков грамотного распределения временных ресурсов 

и возможностей, а так же саморегуляции, что осложняется ещё и общественным 

давлением, связанным с вопросами самоопределения, выбора жизненного пути и сдачи 

экзаменов. Согласно статистике, предоставляемой ВОЗ, психические расстройства 
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наблюдаются у каждого седьмого человека в возрасте 10–19 лет в мире; на них приходится 

13% от глобального бремени болезней в этой возрастной группе. Депрессия, тревожность и 

поведенческие нарушения входят в число ведущих причин заболеваемости и инвалидности 

среди подростков. 

Таким образом, вопрос поддержания психо-эмоционального благополучия 

подростков является актуальным и требует поиска методик, позволяющих снизить уровень 

напряжения и достичь релаксации представителей данной группы населения. 

Музыкотерапия является одной из активно изучаемых сфер данной области, так как 

является доступным, быстрым и безопасным инструментом достижения эмоционального 

равновесия. Тем не менее, опубликованные ранее исследования не дают однозначного 

ответа на вопрос, какая именно музыка является наиболее действенной в решении 

обозначенной проблемы. 

 

Цели 

Целью данного исследования является рассмотрение особенности музыкотерапии 

как метода релаксации для школьников в условиях стресса, сравнение эффективности 

использования в рамках данного метода классической и современной инструментальной 

музыки для учащихся средних и старших классов общеобразовательной школы. 

 

Задачи 

Для достижения цели были поставлены следующие задачи: предоставить к 

прослушиванию в рамках музыкотерапии две композиции определенной аудитории 

школьников, собрать данные опроса и произвести анализ полученных результатов. 

 

Материалы и методы исследования 

Исследование основано на результатах опроса 155 человек для симфонии 40 В.А. 

Моцарта (как пример классического музыкального произведения) и 136 человек для "A 

Small Kind Of Revival" Sophie Hutchings (как пример современного музыкального 

произведения) в ГБОУ "Гимназия №406", ГБОУ Школа №843 и ГБОУ СОШ №77 среди 

учеников 7-11 классов с января по февраль 2023 года. 

Для определения эффективности музыкотерапии испытуемым предлагали 

заполнить шкалу ситуативной тревожности Спилбергера- Ханина (State-Trait Anxiety 

Inventory) до и после прослушивания музыкальной композиции с использованием 

опросника. 

Использовался метод рецептивной регулятивной групповой формы 

оздоровительной музыкальной терапии, так как это помогает вывести человека из 
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стрессового состояния. 

Тестирование проводилось в школьных кабинетах на уроках и на перемене, для 

воспроизведения использовалась музыкальные колонки. У каждого фиксировалось 

изменение уровня тревожности в результате прослушивания 1 и 2 музыкальной 

композиции в разные учебные дни. 

Ход испытания: школьникам было предложено пройти опрос, на котором они 

отвечали на вопросы и выбирали ответы, соответствующие их текущему уровню 

тревожности, далее испытуемым включали одно из музыкальных произведений, а после 

они проходили идентичный опрос. Каждое из произведений было проиграно по 1 разу в 

течение 3-ёх минут в каждом из классов. 

Полученные данные до прослушивания музыки сравнивались с данными, 

полученными после прослушивания. В случае, если респондент набрал менее 31 балла, его 

тревожность оценивалась как низкая, 31-45- умеренная, и более 45- высокая тревожность. 

Для анализа результатов анкетирования использовалась программа Microsoft Excel. 

 

Результаты 

В исследовании   участвовало   155   учеников   7-11   классов.   До   

прослушивания «Симфонии 40» повышенный уровень тревожности был у 68 учеников, а 

низкий у 13 человек. В свою очередь повышенный уровень тревоги до прослушивания 

произведения «Kind of revival» был у 43 опрошенных, а пониженный у 14. По результатам 

исследования, в ходе прослушивания «Симфонии 40» уровень тревожности уменьшился у 75 

человек (48,39%), увеличился у 72 человек (46,45%) и не изменился у 8 человек (5,16%). В 

ходе прослушивания «Kind of revival» уровень тревожности уменьшился у 60 человек 

(44,12%), увеличился у 67 человек (49,26%) и не изменился у 9 человек (6,62%). 

 

Выводы 

Исследование выявило, что прослушивание классической музыки имеет 

положительный эффект на снижение тревожности у школьников 7-11 классов, в то время 

как использование современной инструментальной музыки оказалось менее 

эффективным и в большинстве случаев приводило к повышению уровня тревожности. 

Однако, у некоторых участников тестирования наблюдался обратный эффект. Тем не менее, 

статистической корреляции между прослушиванием музыки и изменением уровня 

тревожности опрошенных не было обнаружено, что может быть связано с 

индивидуальными различиями в восприятии музыки, эмоциональным состоянием и 

личными предпочтениями. Эти результаты указывают на необходимость дальнейших 

исследований в данной области. 
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Комарницкая Т.И. Изучение защитно-совладающего поведения у студентов, 

обучающихся в медицинском вузе 

 

Комарницкая Т.И. 

Кировский государственный медицинский университет 

Кафедра клинической психологии, психологии и педагогики 

Научный руководитель: к.пс.н., доцент Кочуров М.Г. 

 

Цель работы. Изучение защитно-совладающего поведения у студентов медицинского 

вуза. 

Материалы и методы. Использовались: теоретический анализ зарубежной и 

отечественной научной литературы, методы эмпирического исследования (тестирование), 

методы математической обработки данных (расчет средних значений, процентного 

распределения показателей, стандартного отклонения и непараметрического U-критерия 

Манна-Уитни). В качестве методик использовались: «Способы совладающего поведения, 

WCQ», Р. Лазаруса и методика измерения психологической защиты (МИПЗ) Е.Р. Пилюгиной, 

Р.Ф. Сулейманова (2020). 

Опросник Р. Лазаруса состоит из 8 субшкал: конфронтация, дистанцирование, 

самоконтроль, поиск социальной поддержки, принятие ответственности, бегство-избегание, 

планирование решения проблемы, положительная переоценка. Подсчет баллов, 

суммируется по каждой субшкале и переводится по таблице в Т-баллы (где 0-39 – редкое; 40-

60 – умеренное; 61-90 – выраженное использование копинг-стратегии). Все копинг-

стратегии делятся на 2 группы: адаптивный копинг (5 субшкал: самоконтроль, принятие 

ответственности, планирование решения проблемы, положительная переоценка и поиск 

социальной поддержки) и неадаптивный копинг (3 субшкалы: конфронтация, 

дистанцирование, бегство-избегание). 

Методика измерения психологической защиты (МИПЗ) состоит из 20 механизмов 

защит: диссоциация, регрессия, ипохондрия, изоляция, вытеснение, замещение, проекция, 

компульсивное поведение, пассивная агрессия, отрицание, рационализация, избегание, 

реактивное образование, компенсация, всемогущий контроль, сублимация, альтруизм, 

подавление импульсов, предвосхищение, юмор. Оценка каждого из механизмов защиты 

основывается на сумме баллов и может составлять от 5 до 45 баллов. Также 20 механизмов 

защиты подразделяются на 4 типа психологических защит: психотические, инфантильные, 

невротические и адаптивные. 

Жизнедеятельность студента медицинских вузов неразрывно связана с длительными, 

интенсивными и неблагоприятными факторами, следствием которых является физическое и 

психическое перенапряжение. Типичным психическим состоянием является 
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психологический стресс. В современной науке феноменологии стресса и его последствий 

выделяют доминирующую роль. В последние 10-15 лет внимание исследователей 

привлекает вопрос – как люди совладают со стрессом.  

Копинг-стратегии обозначают действия, которые личность использует для 

преодоления стресса в трудных ситуациях. Личность стремится применить методы 

психологической защиты, чтобы избавиться от дискомфорта. Вопросом копинга в 

отечественной психологии занимались В.С. Мерлин, Н.А. Сирота, Р.К. Назыров, Е.И. 

Чехлатый и другие. Защитное поведение является пассивным и неконструктивным – это 

желание личности избежать стресс. Неконструктивное поведение не даёт возможность 

проанализировать проблему и найти выход из нее. Механизмы защиты направлены на 

смягчение возникшего дискомфорта и применяются неосознанно. 

Защитно-совладающее поведение является отражением вида адаптации личности к 

окружающей среде в соответствии с ситуацией и возникает сразу в виде стресса. Оно 

представляет собой структуру, состоящую из множества элементов: механизмов 

психологической защиты, средовых и личностных копинг-ресурсов, поведенческих копинг-

стратегий (неосознаваемые механизмы и осознанные механизмы совладания со стрессом). 

Защитно-совладающее поведение, будучи сложным образованием, имеет значительное 

влияние на структуры, составляющие личность отдельно, так и в целом.  

Теоретико-методологическими основами исследования стали: отечественный подход 

к стрессу в клинической психологии (Н. А. Сирота, В. М. Ялтонский, В. А. Тышлыков), 

субъективно-деятельностный подход (К. А. Абульханова, В.В. Знаков, С.Л. Рубинштейн) и 

когнитивный подход, а именно концепция стратегий совладающего поведения Р. Лазаруса и 

С. Фолькман, основанная на идеях преодоления стресса как деятельности личности по 

поддержанию или сохранению баланса между требованиями среды и внутренними 

ресурсами. 

Результаты. В эмпирическом исследовании приняло участие 48 человек.  В т.ч. 

студенты 1 курса специальности Педиатрия – 24 человека, из них: 6 юношей, 18 девушек; 

студенты 1 и 2 курсов специальности Клиническая психология – 24 человека, из них: 2 

юношей, 22 девушки. По результатам проведенного исследования было выявлено, что у 

будущих педиатров и клинических психологов доминирует группа адаптивных механизмов 

защит. Достоверность различий выявлена по группам инфантильные и невротические 

механизмы защиты (U=201; p≤0,05). Студенты-педиатры в большинстве случаев чаще 

обращаются к инфантильным и невротическим механизмам защиты, чем студенты-

клинические психологи. Адаптивный копинг (самоконтроль, принятие ответственности, 

планирование решения проблемы, положительная переоценка и поиск социальной 

поддержки) преобладает у студентов-клинических психологов на 4,3 балла. Высокая 
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достоверность различий выявлена по субшкале положительная переоценка (U=148; p≤0,01). 

Студенты-клинические психологи чаще используют адаптивную копинг-стратегию 

положительная переоценка в отличии от студентов-педиатров. Достоверность различий 

выявлена по субшкале конфронтация (U=203; p≤0,05). Студенты-педиатры чаще прибегают 

к использованию неадаптивной копинг-стратегии конфронтация в отличии от студентов-

клинических психологов.  

Выводы. Существуют значимые различия в использовании копинг-стратегий и 

защитных механизмов между студентами разных специальностей. Студенты-педиатры часто 

обращаются к неадаптивной копинг-стратегии конфронтация, к инфантильным и 

невротическим механизмам защиты, в отличие от студентов-клинических психологов. 
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Дезорцева Д.И., Харитонова О.Д. Сколиоз: анализ причин, частота 

диагностирования среди учащихся 1 – 11 классов, возможные меры 

профилактики 

Дезорцева Дарья Ильинична  

 Харитонова Олеся Дмитриевна 

студентки 449 группы 4 курса лечебного факультета ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России  

 

Введение 

Данная научно-исследовательская работа посвящена одному из заболеваний опорно-

двигательного аппарата, встречающегося чаще всего во врачебной практике большинства 

врачей – сколиозу. Сколиоз – фиксированное боковое отклонение позвоночника с торсией 

и деформацией тел позвонков, а также с изменением нервно-мышечной и соединительной 

ткани. Как правило, начинается этот процесс незаметно, с отдельных суставов или сегментов 

позвоночника. По данным Петербургского детского ортопедического института им. Г. И. 

Турнера, у 40% обследованных школьников старших классов выявлено нарушение статики, 

требующее лечения. Очень часто сколиоз сопровождается возникновением различных 

деформаций, смещением либо нарушением функций внутренних органов. Позвоночник - это 

основа скелета и выполняет в организме человека две важнейшие функции: опорно-

двигательную и защитную. Если функции позвоночника нарушены, затрудняется проведение 

нервного импульса к тканям и клеткам в разных участках тела.  

Цель работы: охарактеризовать сколиоз как патологию опорно-двигательного 

аппарата, установить частоту диагностики данного заболевания среди детей и подростков, 

выявить связь частоты диагностирования и таких признаков, как возраст, пол, вес, рост, 

разработать практические мероприятия по профилактике данного заболевания.  

Задачи: проанализировать данные о частоте заболеваемости сколиозом учащихся 1 – 

11 классов и на основании этих сведений установить зависимость между заболеваемостью 

и некоторыми признаками, такими, как пол, возраст, вес, рост; предложить рекомендации 

для профилактики сколиоза. 

Актуальность данной исследовательской работы заключается в необходимости 

информировать молодежь об увеличении числа заболевших сколиозом, установить причины 

частого диагностирования сколиоза у детей и предотвратить дальнейший прогресс данного 

заболевания среди подростков. 

Материалы и методы: для сбора необходимой информации мы использовали метод 

выкопировки данных (рост, пол, вес, наличие или отсутствие заболевания сколиоз) из 
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медицинских карточек учащихся МБОУ «Гимназия №1» с 1 по 11 классы. Всего было 

задействовано 670 детей и подростков; 1-е классы – 84 чел., 2-е классы – 59 чел., 3-и классы 

– 87 чел., 4-е классы – 61 чел., 5-е классы – 69 чел., 6-е классы – 66 чел., 7-е классы – 66 

чел., 8-е классы – 53 чел., 9-е классы – 58 чел., 10-е классы – 30 чел., 11-е классы – 37 чел. 

Результаты: проанализировав все полученные данные с помощью программы Excel, 

функции квартиль, центиль, а также критерия Колмогорова-Смирнова, мы выявили уровень 

заболеваемости сколиозом с зависимости от возраста учащихся:   

Классы Всего детей Дети с выявленным 

заболеванием 

% заболевших от общего 

числа детей 

1-е классы 84 7 8 % 

2-е классы 59 11 18,6 % 

3-и классы 87 17 19,5 % 

4-е классы 61 22 36 % 

5-е классы 69 27 39 % 

6-е классы 66 26 37,7 % 

7-е классы 66 24 36,3 % 

8-е классы 53 21 39,6 % 

9-е классы 58 25 43,1% 

10-е классы 30 14 46,6 % 

11-е классы 37 19 51,3 % 

 

Согласно приведенным данным, наблюдается прямая зависимость возникновения 

сколиоза от возраста ребенка; среди первоклассников количество детей с выявленным 

сколиозом составило только 5%, в то время как среди старших классов превысил 50%. 

Именно поэтому мы решили в своей научно-исследовательской работе обратить чуть более 

пристальное внимание к старшей возрастной группе (9-11 классы), так как число детей с 

наличием сколиоза неуклонно растет от младших к старшим классам. Известно, что сколиоз 

чаще всего берет свое начало в период активного формирования позвоночника, то есть в 

подростковом или дошкольном возрасте, когда происходят рост и формирование опорно-

двигательной системы, в частности позвоночного столба. Высокое процентное содержание 

заболевших детей именно в старших классах говорит о том, что старшеклассники имеют 

меньше возможностей следить за здоровьем по самым различным причинам: нехватка 

времени из-за школьной нагрузки, подготовки к экзаменам; из-за пренебрежительного 

отношения к своему здоровью или из-за увлечений неактивными занятиями, к примеру, 

компьютером. Ещё одной из причин может стать ношение рюкзака или сумки на одном 

плече, что чаще наблюдается в старших классах. 

При анализе частоты выявления сколиоза в зависимости от половой принадлежности 

учащихся нами было выявлено следующее: среди 670 детей и подростков, из которых 366 – 

девочки и 304 – мальчики, общий процент заболеваемости по всем возрастным группам 
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составил 34,3% и 33,6% соответственно. Так, мы можем сделать вывод, что заболеваемость 

сколиозом не зависит от пола. 

При проверке гипотезы нормального распределения признаков по школьникам при 

помощи критериев Колмогорова-Смирнова для выявления принадлежности выборки 

некоторому закону распределения никакого нормального распределения выявлено не было. 

При исследовании частоты заболеваемости сколиозом в зависимости от 

антропометрических данных учащихся при помощи квартильного и центильного методов 

нами были получены следующие данные: у девочек из 125 случаев заболевания сколиозом 

25% случаев выявления заболевания сопровождаются избыточным весом и нормальным 

ростом.  21% учащихся имеют сколиоз при среднем весе и недостаточном росте, 17% – 

при недостаточном росте и избыточном весе, остальные случаи заболевания (37%) 

сопровождались нормальными антропометрическими показателями. У мальчиков из 101 

случая заболевания сколиозом 27% имеют сколиоз при избыточном весе; из них 5% 

учащихся высокого роста, 7% – нормального, 7% имеют рост выше среднего. 25% учащихся 

с ростом ниже среднего также имеют данное заболевание, остальные случаи 

сопровождались нормальными антропометрическими показателями. Таким образом, связи 

частоты диагностирования сколиоза с разными показателями роста, веса и индекса массы 

тела выявлено не было. 

Исходя из собранных и проанализированных нами данных, мы составили 

рекомендации по профилактике сколиоза, к которым относятся обеспечение наиболее 

правильного физиологического положения позвоночника при статических нагрузках (работа 

за компьютером); своевременная смена вида деятельности; правильно оборудованное 

место для сна; правильное ношение рюкзака и качественная, удобная обувь; двигательная 

активность и занятия физкультурой; выработка правильной осанки в целом; правильное, 

полноценное питание. 

 

Заключение 

В данной научно-исследовательской работе нами был охарактеризован сколиоз как 

патология опорно-двигательного аппарата, проанализированы медицинские карточки 

учащихся (670), была выявлена прямая зависимость частоты диагностирования данного 

заболевания в зависимости от возраста учащихся. Заболеваемость возрастает от младших 

классов к старшим, что может быть обусловлено высоким уровнем учебной нагрузки, 

пренебрежительным отношением к здоровью, осанке, неправильной организацией 

рабочего места и места для сна, а также ношением рюкзака или сумки на одном плече. 

Исходя из этого, нами были составлены соответствующие рекомендации по профилактике 

такого заболевания, как сколиоз.  
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И раны свои остужаю 

В небесном пруду голубом. 

 

Среди чернокрылых собратьев 

Я белой вороной кружу. 

Не вышла я цветом под стать им, 

Но я не об этом тужу. 

 

Клюют меня часто, ну что же? 

Мой клюв только крепче в борьбе. 

Зато я взлетаю все выше 

Назло черно-белой судьбе! 

 

Все мы живем в обществе, и для нас очень важно быть частью общества, соотнести 

себя с какой-либо группой людей.  Но есть настолько яркие индивидуальности, что они резко 

выделяются на фоне других. Кто-то восхищается такими людьми, а кто-то ненавидит… Таких 

людей мы иногда называем белыми воронами. 

Необычные люди: они яркие, их можно легко заметить в толпе людей, многие из них 

талантливы, у них всегда есть свой собственный взгляд на вещи; они эгоцентричны, в то же 

время они часто одиноки и непоняты… 

«Белая ворона» … Так говорят про тех, кто не похож на остальных. Что это — вызов? 

Желание оставаться самим собой при любых обстоятельствах или неумение 

приспосабливаться? Стремление выделиться из «серой массы»? Белые вороны — 

свободные личности или изгои? Или живут в каком-то своем, непонятном другим мире? Что 

лучше — быть как все или быть иным? Быть другим — это сила или слабость? Готовы ли вы 

вступиться за белую ворону или первыми посмеетесь над ней? 

Столько вопросов возникает у нас в связи с этой темой.  
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Актуальность: мы думаем, что эта тема особенно актуальна среди молодого поколения, 

и мы сами, являясь представителями молодежи, понимаем всю сложность жизни 

подрастающего поколения.  

Цель работы: исследовать явление «белой вороны» в обществе.  

Задачи:  

• Выявить, кого называют “белой вороной” 

• Изучить литературу по данному явлению  

• Провести социологический опрос и выяснить отношение людей к белым 

воронам 

Методы исследования 

1) Сбор и обработка информации 

2) Социологический опрос 

3) Сопоставление полученных фактов 

Гипотезы:  

1) Быть белой вороной унизительно, позорно; 

2) Быть белой вороной – почетно. Ведь сколько великих людей ими 

являлись. Благодаря белым воронам человечество формировалось; 

3) У каждого человека должен присутствовать возраст, когда быть 

непохожим на других просто необходимо. Этот период нужен для формирования 

молодого человека как личности. 

Практическая значимость: материалы исследования можно использовать на 

занятиях кафедры клинической психологии.  

II. Феномен «белая ворона» 

1. Понятие «белая ворона» 

Как понимать выражение «белая ворона»? «Белая ворона». Само словосочетание 

наталкивает на мысль, что речь идет о чем-то необычном, что нарушает привычный порядок 

вещей. Древнеримский поэт Ювенал употребил его в значении «большая редкость», когда 

сатирически описывал возможный путь человека с самого низа социальной лестницы на 
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самый верх. Сейчас это крылатое выражение употребляют для характеристики редкого, 

резко отличного по своему внешнему виду, характеру, поступкам от массы человека.  

«Белая ворона» - метафора, используемая в русском языке для обозначения лица, 

имеющего поведение или систему ценностей, отличные от других лиц своей общности. Так же 

белая ворона — это резко отличающийся от общепринятой нормы.1 

Становление личности происходит в ходе самореализации. 

Самореализация – реализация существующего потенциала, осуществление своих 

имеющихся желаний, знаний, умений и способностей, сегодняшних представлений о себе и 

своем пути в жизни. Как правило, личность – неординарна, она выделяется словно белая 

ворона. Но белая ворона – противоречивый символ необычности, часто тождественный со 

страданием, непониманием и отчуждением со стороны окружающих. 

В обществе иногда появляются люди, для которых норма неприемлема, которые не 

хотят подчиняться привычному для всех порядку. Такие люди могут вызывающе одеваться и 

вести себя так, что их поведение не соответствует общепринятым нормам. Эти люди – «белые 

вороны». На них все обращают внимание. Своим поведением они могут вызывать 

сочувствие, жалость или, напротив, негодование, раздражение, гнев. Такие люди никогда не 

остаются незамеченными. 

Нужно помнить о том, что «белые вороны» – это прежде всего люди необыкновенные, 

они не похожи на других, не такие, как все. Они могут удивить окружающих своими 

творениями, своими открытиями. Так стоит ли бояться оказаться непохожим на других? 

2. Отношения в обществе к необычным людям. 

«Белая ворона»– это достоинство или недостаток? 

Проанализировав литературу по данной теме, мы можем сделать вывод, что в 

обществе разные отношения к данному феномену. 

Итак, рассмотрим первое мнение:  

• «Белая ворона» — это недостаток, «белая ворона» - изгой. 

Белые вороны чаще всего оказываются изгоями, их не понимают остальные. Они 

часто страдают от насмешек, всяческих издевательств… Особенно для них тяжелы школьные 

годы. Подростки могут быть к ним очень жестокими. Школьники издеваются, высмеивают 

своих же одноклассников, которые не так, как принято в их среде, одеваются или слишком 

хорошо учатся. Такую травлю называют моббинг2. Агрессивная «серость» и «бесталанность» 

начинает съедать более талантливых соперников — в целях самосохранения, выживания. 

 
1https://www.b17.ru/article/282940/  

2https://www.b17.ru/article/109619/  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA
https://www.b17.ru/article/282940/
https://www.b17.ru/article/109619/
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Происходит объединение «серой толпы» против «белых ворон». Ярким примером моббинга 

являются такие художественные, литературные и кинематографические произведения, как 

«Чучело», «Класс», «Розыгрыш», сериал «Школа».  

Такие примеры взяты из нашей действительности, когда отличники или хорошисты 

чувствуют себя в группе или школьном классе отбросами общества. Они каждый вечер учат 

дома уроки, на занятиях ведут себя примерно. Этих учеников называют «ботаниками». 

Такие люди часто бывают очень одинокими, замыкаются в себе, живут в придуманном 

мире… 

• Второе мнение: «белая ворона» — это достоинство 

В каждом обществе существуют свой лидер. Он по-своему уникален, его можно 

назвать индивидуальностью, человеком-личностью. Именно он вносит в общество 

коррективы, которые способны сделать это общество развивающимся, не стоящим на 

месте. Человек, не зависящий от дурных стереотипов, может сделать больше как для себя, 

так и для других. Но, как правило, таких людей не принимают, отвергают. Но разве это плохо, 

не теряться в общей массе, а иметь свою изюминку? 

Чтобы выявить отношение нашего ближайшего окружения к данной теме, мы провели 

социологический опрос (см. приложение №1). Нашими респондентами были однокурсники, 

студенты 4-го курса лечебного факультета Приволжского исследовательского медицинского 

университета. Таким образом, нами было опрошено 94 сверстника (молодые люди 20-22 

лет), и представители старшего поколения - преподаватели (35-50 лет) – 16 человек.  

Респондентам было предложено по 5 вопросов. 

 С утверждением «быть белой вороной весело» согласились чуть больше половины 

сверстников, а из взрослых согласились 3 человека.  

    На вопрос «быть белой вороной - почетно» 55% ответили «да», не согласились с 

этим утверждением 45% однокурсников. Из представителей старшего поколения «да» 

ответили 75%, а «нет» ответили 25%. 

    Высказывание «у каждого человека должен присутствовать возраст, когда быть 

белой вороной просто необходимо» подтвердили 85% студентов, опровергли 15%, а из 

преподавателей 95% согласны, 5% не согласны.   

3. Как проявляют себя «белые вороны» 

«Белые вороны» были, есть и будут всегда. Именно ими зачастую совершаются 

великие открытия, но, даже если они остаются неизвестными, они наполняют чью-то жизнь 
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смыслом, вносят какие-то решающие перемены, указывают верный путь. Мы знаем их 

имена, потому что в их сердце нашлось место для других, место для подвига, 

самопожертвования. Именно они, люди, верные себе, движут историю. В Библии много 

примеров людей, которые были не такими, как все, которые нашли в себе силы пойти 

наперекор толпе: это Моисей, Давид и конечно же Иисус Христос.  

Обратившись за фактами в историческое прошлое, мы выяснили, что белыми 

воронами в истории были такие люди, как Микеланджело, Да Винчи, Рафаэль, Данте, 

Петрарка. Их очень многие не понимали, и очень много у каждого из этих титанов было 

недоброжелателей и завистников.  Жюль Верн – все смеялись над подводными лодками, 

батискафами и прочими изобретениями из его романов, а через век эти выдумки стали 

реальностью, Чарльз Дарвин и Николай Коперник, которые пошли против учения церкви и 

были за это наказаны, Пётр I – царь-строитель, великий работник, преобразователь; он 

выделялся среди своих современников желанием работать и поднять Россию, сделать 

Россию не хуже, а даже лучше европейских стран и многие-многие другие великие люди. 

Альберт Эйнштейн – гениальный физик, окончивший школу с тройками. Он никогда не 

соответствовал шаблонам. Григорий Перельман – вот истинная «белая ворона» 

современности. Живет отшельником с мамой. Практически ни с кем не общается. Полностью 

посвятил себя науке. Отказался от огромной международной денежной премии. 

Практически всех выдающихся деятелей науки и искусства природа одарила богатыми 

талантами, яркость которых находит свое отражение не только в их уникальных достижениях, 

но и нередко в поведении и образе жизни. Это как раз может служить убедительным 

подтверждением того, что талантливых людей можно считать «белыми воронами». Ведь их 

незаурядность выходит далеко за рамки ординарных норм. Вспоминая великих: Леонардо 

до Винчи, Никола Паганини, Альберт Эйнштейн, Зигмунд Фрейд, Сальвадор Дали в памяти 

возникают впечатляющие шедевры, созданные великими гениями, а также истории из их 

жизни. Иногда гениальность граничит с безумством, но многим эти странности в поведении 

совсем не мешали создавать великие творения. Но всегда ли «белые вороны» талантливы? 

Проявление оригинальности может быть различным. Когда не признаются рамки 

существующей морали, но у человека остаются собственные моральные принципы – это 

одно, но когда человек своими действиями вызывает у окружающих только удивление, 

жалость и смех – это другое. 

В качестве примера можно вспомнить мадам Помпадур. Она поражала двор своими 

экстравагантными выходками. Ее наряды поражали придворных своей вычурностью. Ее 

прически были удивительными, ее одежда шокировала безвкусицей, а речь была насыщена 

пошлостями. При дворе на нее смотрели, как на белую ворону. Она поражала, удивляла и 
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вызывала смех, и никто не мог предположить, что «эта вульгарная особа» сможет завоевать 

сердце короля и стать его фавориткой. 

Если говорить о коронованных особах, то следует вспомнить и российского царя Петра 

III. Он настолько поражал всех своим поведением, своей одеждой, своими выходками, что 

при дворе царицы Елизаветы Петровны его по праву считали белой вороной. Его непонятные 

речи и дурные выходки, его отношение к придворным, его поведение на светских 

мероприятиях очень удивляли придворных, и к будущему российскому императору 

относились, не иначе как с презрением. Такие люди, как Петр III, не способны управлять 

государством, не способны даже существовать в обществе. И если даже судьба возносит 

таких людей на вершину власти, то очень скоро наступает развязка (и очень часто кровавая). 

Можно вспомнить судьбу римских императоров Нерона и Калигулы. Шокируя общество 

своими деяниями, они только настраивали людей против себя, и рано или поздно находились 

те, кто прерывал правление этой «белой вороны». 

     Всегда ли «белые вороны» являются «белыми»? В настоящее время, в частности, 

среди молодого поколения, появляются люди, стремящиеся выделиться из толпы 

окружающих, которые для этого прибегают к самым необычным способам. Не умея 

выражать свою индивидуальность через создание чего-то нового, креативного в творчестве 

или науке, они выделяются через необычное изменение своей внешности. Для этого 

молодые люди одеваются так, чтобы резко отличаться от всех остальных. А в некоторых 

случаях выражение их внешнего облика противостоит принятым общественным нормам, и 

это вызывает, по меньшей мере, легкое замешательство со стороны старшего поколения. 

Люди, пытающиеся выразить свою индивидуальность, непохожесть, выражают ее в меру 

своих интеллектуальных и творческих способностей. Если человек просто не знает, как по-

другому показать свое «я», кроме как выкрасив волосы в сине-зеленый цвет или надев 

одежду давно минувших веков, то значит, это его собственное решение, его выбор и его 

личный способ показать свою отличительную черту от рядом живущих. Это значит, что 

человек по-другому выражать свою уникальность не может, просто не умеет. 

  Молодежь так жаждет отличаться, что, за неимением особых достоинств, стремится 

отличиться хоть чем-нибудь. Алкоголь помогает раскрепоститься и свободно совершать 

бравурные поступки.  

     Бальзак писал: «Там, где все горбаты, стройность становится уродством». Быть 

христианином в мире, который наслаждается грехом, больно и неудобно. Среди людей, 

зараженных злостью, пошлостью, обманом, завистью, именно ты, в своем стремлении к 

духовной чистоте, будешь казаться больным, и от тебя будут шарахаться, как от 

прокаженного. Для мира каждый истинно верующий человек – безумец. Ведь даже Самого 

Бога мир отверг, когда Тот в теле сошел на землю. Того, Кто говорил о чистоте, о любви и 
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прощении, люди предали самому жестокому наказанию – распятию на кресте. Когда Иисус 

молился Отцу о своих учениках, Он сказал: «Мир ненавидит их, потому что они не от мира, как 

и Я не от этого мира. Я молюсь не о том, чтобы Ты взял их из мира, но чтобы Ты сохранил их 

от зла». 

Настоящий христианин всегда будет «белой вороной», если не будет идти на 

компромисс с собственной совестью.  

Вывод 

В ходе исследования мы изучили явление «белой вороны» в обществе. 

Познакомившись с литературой, мы выявили, что «белая ворона» может быть как 

талантливой и гениальной, так и экстравагантной, вычурной. Отношение к этому феномену в 

обществе так же неоднозначно. К людям, которые не похожи на всех, могут относиться 

враждебно, и тогда они становятся изгоями. Но также есть мнение, что отличаться из общей 

массы это значит быть индивидуальностью, личностью.   

В ходе социологического опроса наша гипотеза «Быть белой вороной унизительно, 

позорно» не подтвердилась. Наше окружение считает, что быть белой вороной – почетно. И 

третья гипотеза о необходимости быть не таким, как все, поддержана мнением большинства 

наших респондентов.  

Мы считаем, что у каждого человека есть право быть таким, какой он есть. Если 

человек, не такой, как ты, это вовсе не значит, что он хуже тебя.  главное сохранить свою 

индивидуальность, иметь свою точку зрения. 

Почти все хотят быть особенными. Какой молодой человек не стремится выделиться на 

общем фоне? Должно быть, каждый из нас, хотя бы раз в жизни, почувствовал на 

собственном опыте, что значит быть "белой вороной".  

И может быть вдруг иль однажды,  

Но белой вороной может стать каждый.  

Не надо гнать белых ворон.  

Они же хорошие,  

Хоть и на вас не похожие… 
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Приложения 

Приложение №1 

Анкета №1 

 1) Быть белой вороной весело, скажешь что-нибудь смешное, все над тобой смеются, но 

не обидно, а по-дружески. 

2) Быть белой вороной - почетно. Ведь сколько великих людей ими являлись. Благодаря 

белым воронам человечество формировалось 

3) У каждого человека должен присутствовать возраст, когда быть белой вороной просто 

необходимо. Этот период нужен для формирования подростка как личности. 

Приложение №2  

Социологический опрос «быть белой вороной весело» 
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Приложение №3 

 Социологический опрос «быть белой вороной - почетно» 

Приложение №4 

 Социологический опрос «у каждого человека должен присутствовать возраст, когда быть 

белой вороной просто необходимо» 

 

Приложение №5 

Анкета №2 

1) Представь ситуация, твой друг вдруг стал не таким, как все, то есть белой вороной, то ты: 

откажешься от него или продолжишь общение? 

2) Представь ситуацию, ты стал не таким, как все, то есть белой вороной, то ты: потянешься 

к обществу или замкнешься в себе? 
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Приложение №6 

Социологический опрос «откажешься от друга - белой вороны или продолжишь общение?» 

 

Приложение №7  

Социологический опрос «Если ты почувствуешь себя белой вороной, то ты потянешься к 

обществу или замкнешься в себе?» 

 

  



НОО «Профессиональная наука» использует Creative Commons Attribution (CC BY 4.0): лицензию на 

опубликованные материалы - https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru| 

-33- 
____________________________________________________________________________________ 

 

Научные инсайты 
Сборник научных трудов по итогам международного конкурса 

 фундаментальных и прикладных исследований для студентов и учащихся 

МЕДИЦИНА И ЗДРАВООХРАНЕНИЕ 

 

 

Приложение №8 

Авторитетное мнение 

Будь самим собой и не обращай внимания на остальных. 

(Ив Сен-Лоран) 

Когда кошка шагает по краю камышовой крыши, она свободна. Когда она ступает по 

нефритовым полам властелина Поднебесной, она так же свободна. Так могу ли я быть 

менее свободным, чем это ничтожное животное? 

(Чжуан Цзы, китайский философ, IV век до н.э.) 

Я всегда стремился только к собственной свободе, и эту свободу может обрести всякий, кто 

пойдет вслед за мной. 

(Наполеон Бонапарт) 
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МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 
 

Шералиева К.Ч. Деятельность фельдшера в сохранении репродуктивного 

здоровья населения 

 

Шералиева Кылымай Чубакбековна 

студентка 4 курса специальности Лечебное дело ФГБОУ ВО ИрГУПС МК ЖТ 

 

В настоящее время численность населения планеты достигла 8 млрд. человек, об 

этом сообщила Организация Объединенных Наций 15 ноября 2022г. В дальнейшем будет 

наблюдаться значительное снижение темпов роста населения. Если в 1963 году прирост 

населения Земли составил 2,3 %, то к 2022 году он снизился до 0,8 %, и, как ожидается к 

2060 году уменьшится до 0,3 %, а в 2075 году — до 0,1 %. В России уже несколько лет подряд 

показатель естественного прироста населения имеет отрицательные значения. Иными 

словами, наблюдается убыль числа жителей. 

Причинами снижения темпов роста и перехода к снижению населения Российской 

Федерации являются урбанизация, старение населения, снижение рождаемости, а также 

последствия пандемии COVID-19. 

В сложившейся социально-демографической ситуации состояние репродуктивного 

здоровья является одним из важнейших факторов, обеспечивающих рост народонаселения 

страны и ее демографическую устойчивость в долгосрочной перспективе. 

Основными факторами риска, обуславливающими те или иные нарушения 

репродуктивного здоровья, являются: наследственность, аборты, применение 

контрацептивных средств, воспалительные заболевания женских половых органов, условия 

труда и быта, медико-социальные, состояние окружающей среды. Причинами высокой 

распространенности бесплодия в России также являются стрессовые и психологические 

факторы, раннее вступление в половую жизнь и высокая распространенность поведенческих 

факторов риска, особенно среди молодежи. Следствием безответственного сексуального 

поведения является высокая заболеваемость инфекциями, которые приводят к 

осложнениям беременности и родов. Однако, следует отметить, что не менее важным 

фактором сохранения репродуктивного здоровья является отношение человека к своему 

здоровью в целом. 

С целью повышения показателей рождаемости, российское государство 

предприняло ряд эффективных мер в виде введения материнского капитала, 

предоставления различных льгот многодетным семьям, создания условий для 

профессионального обучения женщин. Особое место уделяется развитию системы 

https://ru.wikipedia.org/wiki/COVID-19
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дошкольных образовательных учреждений и иных организаций, предоставляющих услуги в 

области присмотра и ухода за детьми и обеспечение их доступности; поддержке молодых и 

многодетных семей; профилактике абортов; поддержке ответственного отцовства. На 

систему здравоохранения в работе по данному направлению, кроме диагностики и лечения 

заболеваний, возложена важная функция: ведение санитарно-просветительской работы 

населения, организация диспансеризации и профосмотров. Важная роль в реализации этой 

работы принадлежит первичному звену здравоохранения, основная нагрузка при этом 

ложится на медицинский персонал со средним образованием, в частности, фельдшеров и 

медицинских сестер. 

Эффективность организации и проведения санитарно-просветительской работы 

зависит от многих факторов: учета особенностей аудитории, ее интересов, культурного 

уровня, возраста; форм, методов и способов подачи материала; задач, которые должны 

быть четко определены перед началом работы. 

В настоящее время много внимания в научной литературе отведено вопросам 

организации санитарной работы по сохранению репродуктивного здоровья, однако, 

практически нигде нет упоминания о том, что включающий в себя период жизни, 

определённый, как фертильный, объединяет людей трех поколений. Согласно теории 

поколений, репродуктивный возраст включает в себя так называемые поколения X, Y и Z. Это 

люди 15-49 лет.  

Личность каждого человека формируется под влиянием различных факторов: семьи, 

социума, повседневной обстановки и работы. Однако, большую часть людей из одного 

поколения связывают некоторые фундаментальные события. Часто происходит так, что 

между поколениями возникают возрастные недопонимания. Психологи во всем мире 

изучают данную проблему на протяжении многих лет. Возникает множество заключений на 

эту тему, но вопрос до сих пор остается открытым: почему между людьми, которые появились 

на свет с незначительной разницей в возрасте (10 – 20 лет), может возникать такие различия 

во взглядах на жизнь. Еще одним значительным фактором отличий между поколениями 

людей X, Y, Z, является развитие в науке, технике и способах передачи информации. Шаг за 

шагом стирается разница между материальным и виртуальным миром. Следовательно, 

постоянные изменения в жизнедеятельности социума неизбежны. Между типами поколений 

существуют отличия во взглядах и восприятии многих вещей. Следовательно, объяснять одни 

и те же вопросы поколениям X, Y, Z необходимо по-разному с учетом их мотивов, способов 

восприятия и интересов. 

Нами было проведено исследование, позволяющее сделать выводы в двух 

направлениях: во-первых, определить – существует ли разница в отношении к вопросам 

репродуктивного здоровья у людей поколений X, Y, Z; во-вторых, выявить значимые 
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моменты при организации санитарно-просветительской работы для каждой из исследуемых 

групп. Исходя из поставленных целей, нами была разработана анкета, позволяющая оценить 

уровень информированности респондентов по вопросам репродуктивного здоровья, их 

отношения к данной проблеме; выявить приоритетные источники получения информации и 

определить моменты, позволяющие разработать информационный материал, который будет 

отвечать требованиям восприятия его людьми различных возрастных категорий.  

В исследовании приняли участие 90 человек. Респонденты были отнесены к условной 

группе в соответствии с делением по теории поколений. В частности, по 30 человек каждого 

поколения X, Y, Z. Из них, примерно в равном количестве женщин и мужчин в каждой 

категории. Анкетирование респондентов поколений X и Y проводилось. на базе ОГБУЗ 

«Иркутская городская клиническая больница № 8» (в анкетировании принимали участие 

пары, пришедшие на прием в женскую консультацию совместно). Респонденты поколения Z 

были опрошены посредством сети интернет на платформе Foquz. 

Результаты исследования выявили значимые различия в ответах на вопросы. Так, 

поколение Z более, чем в 70% случав не осознает наличие проблем репродуктивного 

здоровья в современном обществе. Тогда, как 90 и 80 % респондентов поколений X и Y 

соответственно адекватно оценивают ситуацию.  По данным Минздрава России на 2022 

год - уровень заболеваний репродуктивной системы за последние 10 лет увеличился на 23%, 

частота бесплодия в браке достигает 17 %. Следует отметить, что частота бесплодия 15 % в 

стране, делает эту проблему не только медицинской, но и социально-демографической.  

Исследование показало, лишь каждый третий респондент поколения Z задумывается 

о собственной роли в социуме, в том числе, с позиции выполнения репродуктивных планов. 

2/3 намерены «жить для себя». Представители поколений X и Y в подавляющем большинстве 

все же определяют роль женщины в обществе, как роль матери, создающей семью и 

рожающей детей. Это очень опасная тенденция с точки зрения демографических 

показателей. 

Отношение к собственному репродуктивному здоровью также выявило серьезные 

отличия. Среди молодого поколения Z лишь каждый шестой сообщил, что обследуется с 

профилактической целью 1 раз в год. В то время, как более старшие поколения в 4 раза 

чаще. Можно предположить, что проблема редкой обращаемости поколения Z в 

медицинские учреждения кроется в недостаточной информированности о репродуктивном 

здоровье, не исключен также низкий уровень организации обеспеченности вузов, 

колледжей и школ здравпунктами. 

Самооценка репродуктивного здоровья и знаний выявила самые высокие 

показатели в поколении Z. В данном случае возможна недооценка поколением подростков 

объективных данных в отношении своего репродуктивного здоровья. Ответ на один из 



НОО «Профессиональная наука» использует Creative Commons Attribution (CC BY 4.0): лицензию на 

опубликованные материалы - https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru| 

-37- 
____________________________________________________________________________________ 

 

Научные инсайты 
Сборник научных трудов по итогам международного конкурса 

 фундаментальных и прикладных исследований для студентов и учащихся 

МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

 

вопросов анкеты показал, что и обращаемость по поводу заболеваний поколения Z 

значительно ниже. В случае, когда респондентам было предложено спрогнозировать свое 

поведение в случае возникновения незапланированной беременности, более 50 % 

респондентов поколения Z затруднились с ответом. Следовательно, они не готовы решать 

проблемы с точки зрения сохранения репродуктивного здоровья. Основными мотивами 

прерывания беременности поколение Z указало: материальные трудности, настояние семьи. 

В то время, как поколения X и Y определили, что показаниями для прерывания беременности 

должны стать угроза для жизни женщины и пороки развития плода.  

Ярче всех различия на отношение к здоровью поколений показал ответ на вопрос о 

возникновении у партнёра/партнерши инфекции передаваемой половым путем. Лишь 30% 

респондентов поколения Z рекомендоавли бы обратиться к врачу, остальные – либо 

прекратили бы общение, либо не обратили бы внимание на данный факт или вовсе не знали, 

как поступить.  

Недостаточный уровень информированности выявил вопрос о критериях выбора 

контрацептивного средства. Практически более половины респондентов поколений X и Y 

основным критерием указали безопасность, в то время, как в поколении Z этот критерий 

определили основополагающим лишь чуть более 30%. Среди методов контрацепции молодое 

поколение отдает предпочтение в одинаковом количестве барьерным методам и 

гормональным контрацептивам, а также в 7% случаев – физиологическому методу. Это 

подтверждает их понимание того, что безопасность для молодежи – не основной критерий. 

Очевидно, что молодое поколение недостаточно информировано. Требуется усиление 

санитарной работы, вовлечение молодёжи в работу осознанно, мотивированно и 

систематично.   

Вопросы, качающиеся определения приоритетных источников информации для 

респондентов, их отношений в семью, отношений к медицинскому персоналу выявили 

следующие особенности. Для поколения X информационный материал лучше 

воспринимается в виде видеороликов или лекций; предпочтительные цвета: черный, 

бежевый, молочно-белый, коричневый. Вопросы репродуктивного здоровья обсуждаются в 

семье в 40%. Основным источником информации является медицинский работник более, 

чем в половине случаев. 

Поколение Y лучше воспринимает информацию в виде видеороликов, презентаций, 

иллюстраций; предпочтительные цвета: такие же, как у поколения X, но в меньшей степени. 

Здесь добавились предпочтения ярким цветам (в 36% случаев). Вопросы репродуктивного 

здоровья обсуждаются в семье в 30%. Основным источником информации является 

медицинский работник, семья и половой партнер. 
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Поколение Z предпочитает информацию в виде иллюстраций и мультфильмов, выбор 

цвета – контраст: романтические цвета (нежно-голубые, нежно-розовые, перламутрово-

белые) противопоставляются ярким цветам (лимонный, лазурный, зеленый, синий). Вопросы 

репродуктивного здоровья обсуждаются в семье в 30%. Основным источником информации 

является СМИ, интернет, в меньшей степени медицинские работники, друзья и знакомые.   

Анализируя результаты проведённого исследования, представляется возможным 

создание принципиально нового информационного материала, который будет отвечать не 

только выявленным потребностям в информации, но и учитывать способ подачи материала, 

подготовленного с учетом личностных характеристик, мотивов и предпочтений в восприятии 

у представителей различных поколений. 
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ПРИКЛАДНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 
 

Кахарова Ю., Тлевлесова Д.А. Использование растительного сырья в 

производстве казахского продукта «Курт» 

 

Кахарова Ю.,  

студентка 3 курса,  

Тлевлесова Д.А.,  

доктор PhD 

Научный руководитель: Алимарданова М.К., 

 академик, докт.техн.наук, профессор 

АО «Алматинский технологический университет» 

Факультет пищевых технологий 

Кафедра «Технология продуктов питания» 

 

 

ОПРЕДЕЛЕНИЯ 

В настоящей работе использованы следующие определения: 

Биологическая ценность – показатель качества пищевого белка, отражающий степень 

соответствия его аминокислотного состава потребностям организма в аминокислотах для 

синтеза белка. 

Брожение – распад молочного сахара под действием микроорганизмов. 

Гомогенизация смеси – это увеличение степени диспергирования жировой  фазы, 

повышение стабильности жировой эмульсии молока и молочных продуктов, улучшение их 

консистенции и вкуса. 

Пастеризация – режим тепловой обработки при температуре не выше 100ºС. 

Пищевая ценность – понятие, отражающие всю полноту полезных свойств пищевого 

продукта, включая степень обеспечения физиологических потребностей человека в 

основных пищевых веществах, энергию и органолептические достоинства. Характеризуется 

химическим составом пищевого продукта с учетом его потребления в общепринятых 

количествах. 

Пробиотические продукты – продукты, содержащие в своем составе живые 

микроорганизмы, пищевые добавки микробного происхождения, проявляющие свои 

позитивные эффекты на организм человека через регуляцию кишечной микрофлоры. 

Пребиотическими  называют продукты, содержащие в своем составе пребиотики – 

вещества, способные оказывать благоприятный эффект на организм человека через 

селективную стимуляцию роста и активности представителей нормофлоры кишечника. 
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Синбиотики – физиологически функциональные пищевые ингредиенты, 

представляющие собой комбинацию пробиотиков и пребиотиков, взаимно оказывающих 

усиливающее воздействие на физиологические функции и процессы обмена веществ в 

организме человека. 

Стерилизация – режим тепловой обработки при температуре выше 100ºС. 

 

ОБОЗНАЧЕНИЯ, СОКРАЩЕНИЯ 

В настоящей работе использовали следующие обозначения и сокращения: 

ТР ТС – Таможенный регламент Таможенного союза 

СТ РК – Стандарт Республики Казахстан 

ГОСТ – Государственный стандарт 

РК – Республика Казахстан 

S. lactis – Streptococcus lactis 

S. aureus –Staphylococcus aureus 
ВОЗ – Всемирная организация здравоохранения 

рН – водородный показатель вещества 

ЖКТ –желудочно-кишечный тракт 

E. coli  – Escherichia coli 

subsp. – subspecies 

МРС – мелкий рогатый скот 

КНМП – казахские национальные молочные продукты  

ПНЖК – полиненасыщенные жирные кислоты 

°С – градусы Цельсия  

°Т – градусы Тернера 

кКал – килокалории 

КООЗ МЗ – Комитет охраны общественного здоровья Министерства 

здравоохранения 

 АТУ – Алматинский технологический университет 

СОМО – сухой обезжиренный молочный остаток 

КОЕ/г –колонии образующих единиц микроорганизмов в грамме 

КМФАнМ – количество мезофильных аэробных и факультативно–анаэробных 

микроорганизмов 

БГКП – бактерии группы кишечной палочки 

ЭЦ –энергетическая ценность 

кДж – килоджоули 

М.д.ж. – массовая доля жира 
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НОРМАТИВНЫЕ ССЫЛКИ 

В настоящей работе использованы ссылки на следующие нормативные документы: 

ТР ТС 033/2013 Технический регламент Таможенного союза «О безопасности 

молока и молочной продукции».  

ТР ТС 021/2011 Таможенного союза «О безопасности пищевой продукции». 

СТ РК 2117-2015 «Национальные казахские молочные продукты. Виды. Общие 

технические условия». 

ГОСТ 32940-2014 «Межгосударственный стандарт. Молоко козье сырое. 

Технические условия». 

ГОСТ 13928-84 «Молоко и сливки заготовляемые. Правила приемки, методы отбора 

проб и подготовка их к анализу». 

ГОСТ 3625-84 «Молоко и молочные продукты. Методы определения плотности».  

ГОСТ 3624-92 «Молоко и молочные продукты. Титриметрические методы 

определения кислотности».  

ГОСТ 23453-90«Молоко сырое. Методы определения соматических клеток». 

ГОСТ 9225-84 «Молоко и молочные продукты. Методы микробиологического 

анализа».  

ГОСТ 10444.12-88 «Продукты пищевые. Метод определение дрожжей и плесневых 

грибов».  

ГОСТ 30519-97 «Продукты пищевые. Методы выявления бактерий рода Salmonella».  

ГОСТ 30347-97 «Молоко и молочные продукты. Методы определения Staphylococcus 

aureus».  

ГОСТ 10444.11-89 «Продукты пищевые. Методы определения молочнокислых 

микроорганизмов».  

ГОСТ 54761-2011 «Молоко и молочные продукты. Методы определения массовой 

доли сухого обезжиренного молочного остатка».  

ГОСТ 25179-2014 «Молоко и молочные продукты. Методы определения массовой 

доли белка». 

ГОСТ 5867-90 «Молоко и молочные продукты. Методы определения жира».  

ГОСТ 3625-84 «Молоко и молочные продукты. Методы определения плотности». 

ГОСТ 3626-73 «Молоко и молочные продукты. Методы определения влаги и сухого 

вещества». 

ГОСТ 8218-89 «Молоко. Метод определения чистоты».  

ГОСТ 26754-85 «Молоко. Методы измерения температуры».  

ГОСТ 23327-98 «Молоко и молочные продукты. Метод измерения массовой доли 

общего азота по Кьельдалю и определение массовой доли белка».  
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М 04-38-2009 «Корма, комбикорма и сырье для их производства. Метод измерения 

массовой доли аминокислот методом капиллярного электрофореза с использованием 

системы капиллярного электрофореза «Капель». 

ГОСТ 3623-2015 «Молоко и молочные продукты. Методы определения 

пастеризации». 

ГОСТ 26927-86 «Сырье и продукты пищевые. Методы определения ртути».  

ГОСТ 32161-2013 «Продукты пищевые. Метод определения содержания цезия Cs-

137». 

ГОСТ 32163-2013 «Продукты пищевые. Метод определения содержания стронция 

Sr-90». 

СТ РК ГОСТ Р 51301-2005 «Продукты пищевые и продовольственное сырье. 

Инверсионно-вольтамперометрические методы определения содержания токсичных 

элементов (кадмий, свинец, медь и цинк)». 

СТ РК 1505-2006 «Продукты пищевые. Определение антибиотиков методом 

инверсионной вольтамперометрии (левомецитин, тетрациклиновая группа)». 

ГОСТ 30711-2001 «Продукты пищевые. Методы выявления и определения 

содержания афлатоксинов В1 и М1». 

ГОСТ 31628-2012 «Продукты пищевые и продовольственное сырье. Инверсионно-

вольтамперометрический метод определения массовой концентрации мышьяка». 

 

 

ВВЕДЕНИЕ 

 Будущее страны тесно связано с развитием  перерабатывающих отраслей АПК, и 

особенно, с развитием технологий глубокой переработки сельскохозяйственного сырья в 

качественные конкурентоспособные отечественные продукты питания.  В организации 

здорового питания населения важную роль играют молоко и молочные продукты. 

Значительное ухудшение структуры питания населения и экологическое 

неблагополучие в ряде регионов РК отрицательно влияют на здоровье жителей, особенно 

детей, кормящих и беременных женщин. Более ярко эти негативные тенденции выражены в 

зонах экологического бедствия – в Восточном Казахстане, в зоне Семипалатинского 

ядерного полигона, в Приаралье; а также в регионах с интенсивными техногенными 

воздействиями – в нефтяных районах Атырауской, Мангистауской, Актюбинской областей, 

где выявлены существенные загрязнения пищевого сырья и таких важных источников, как 

атмосферный воздух, питьевая вода, почвенные покровы и др.[1]. 

Во многих странах ученые рассматривают и проводят исследования с медико–

биологической точки зрения питания. В настоящее время под руководством зарубежных и 
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отечественных ученых А.А.Покровского, И.А.Рогова, Н.Н.Липатова, Б.А.Шендерова, 

В.А.Тутельяна, А.Г.Храмцова, Л.А.Остроумова, В.М.Позняковского, В.И.Ганиной, 

М.С.Уманского, А.А.Майорова, М.П.Щетинина, А.Ю.Просекова, М.К.Алимардановой, Т. К. 

Кулажанова, З.С.Сеитова, Ф.Т.Диханбаевой и др. изучены теория и практика 

многокомпонентного, сбалансированного, рационального питания с проектами и 

исследованиями [2,3,4] 

Для эффективного решения актуальных проблем в области экологии, питания и 

здоровья жителей РК перспективное направление представляет собой производство 

кисломолочных продуктов с использованием полиштаммовых бактериальных заквасок и 

добавок немолочного происхождения для диетического и лечебно-профилактического 

питания.  

В этой связи возникает интерес к казахской национальной пищевой продукции, 

имеющей многовековую историю. Так, казахские национальные молочные продукты 

(КНМП) относятся к экспортоориентированным молочным продуктам. 

Актуальность исследования: создание экспортноориентированной национальной 

молочной продукции в молочном производстве является основным направлением научно-

исследовательской работы в РК. Особенно актуальным является технологическое 

совершенствование производства и разработка новых кисломолочных продуктов 

длительного хранения на основе казахских национальных молочных продуктов 

функционального назначения с добавлением растительных наполнителей. 

Цель работы: Совершенствование технологии курта на основе коровьего и козьего 

молока с применением растительных наполнителей.  

Задачи исследования. Для достижения намеченных целей были проведены 

исследования и поставлены следующие задачи: 

– Изучение физико-химического состава коровьего и козьего молока; 

– Изучение технологии казахского национального молочного продукта курта; 

- Разработка новой рецептуры и технологии курта. 

Объект исследования. Физико-химический состав коровьего и козьего молока и 

изучение пищевой, биологической ценности нового продукта. 

Методы исследования: определение влажности, содержания жира, белка, 

витаминного состава и минеральных веществ. 

Научная новизна работы: 

– Изучен состав и свойств коровьего и козьего молока на юго–востоке страны; 

– усовершенствована технология курта с применением растительных добавок. 

Апробация результатов: 
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–На кафедре «Технология продуктов питания» Алматинского технологического 

университета проведена дегустация и дана положительная оценка разработанному курту. 

 

1  ЛИТЕРАТУРНЫЙ ОБЗОР 

 

1.1 Химический состав, свойства и пищевая ценность коровьего и козьего молока 

1.1.1 Химический состав, свойства и пищевая ценность коровьего молока 

В коровьем молоке содержание воды составляет 85–87%, остальное 12–13% – 

сухие вещества. Вода находится в свободном состоянии (83–86%), небольшое количество – 

в связанном состоянии (3–3,5%). Свободная вода является растворителем органических и 

неорганических соединений всего молока, а связанная вода имеет следующие формы с 

компонентами: химическая связь или химическая вода, физико–химическая, 

механическая. [5] 

Таблица 1 

Химический состав коровьего молока [5] 

Составные вещества молока Содержание в 100 г молока 

среднее интервал отклонения 

Вода , г 87,3 85,5-88,8 

Сухие вещества, г 12,7 11,2-14,5 

Белки, г 

в том числе 

казеин 

сывороточные белки 

3,2 

 

2,6 

0,6 

3,05-3,85 

 

2,2-3 

0,5-0,8 

Ферменты,г 0,025 0,02-0,03 

Жиры, г 

в том числе 

триглицериды 

фосфолипиды 

холестерин 

3,6 

 

3,50 

0,03 

0,01 

3,12-4,6 

 

3-4,5 

0,007-0,04 

0,01-0,04 

Углеводы (лактоза), г 4,8 4,43-5,23 

Органические кислоты, г 

Лимонная кислота 

 

0,16 

 

0,15-0,2 

Минеральные вещества, г 0,7 0,6-0,8 

Газы, г 

диоксид углерода 

кислород 

азот 

 

10 

1,6 

0,6 

 

– 

– 

– 

 

Образование молока тесно связано с физиологическими процессами, 

происходящими в организме животного (отел, лактация, запуск в сухостойный период). Они 

влияют не только на образование молока, но и на его химический состав, качество. 

Состав и свойства молока зависят от породы, возраста, времени доения, кормления 

и состояния ухода. В сухих веществах жир очень переменный, в то время как другие (белки, 

молочный сахар, минеральные соли) стабильны. Поэтому качество молока в производстве 
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чаще всего характеризуется сухим обезжиренным молочным остатком (СОМО). В среднем 

СОМО равно 8,7%. 

Молочный белок. Содержание белка в коровьем молоке составляет от 2,7 до 3,7%, в 

среднем 3,26% [5]. 

В молоке содержится 16 различных белковых веществ. Это различные фракции 

казеина, альбумины, глобулины, протеозы, пептоны, белки оболочек жировых шариков, 

ферменты и многое другое. 

Из них казеин составляет 76 %, а альбумин и глобулины (сывороточные белки)–16%. 

Белки состоят из аминокислот, содержание которых в коровьем молоке показано в таблице 

2. 

Таблица 2 

Аминокислотный состав коровьего молока [5] 

Составные вещества молока Содержание в 100 г молока 

среднее интервал отклонения 

Аминокислоты, мг 3144  

незаменимые аминокислоты, мг 

валин 

изолейцин 

лейцин 

лизин 

метионин 

триптофан 

треонин 

фенилаланин 

1385 

191 

189 

283 

261 

83 

50 

153 

175 

–  

102-257 

–  

328-543 

212-309 

59-100 

–  

140-175 

110-198 

заменимые аминокислоты, мг 

аланин 

аспарагиновая кислота 

гистидин 

глутаминовая кислота 

глицин 

пролин 

серин 

тирозин 

цистин 

1759 

98 

122 

219 

90 

509 

47 

278 

186 

184 

27 

–  

88-165 

86-151 

189-309 

52-135 

463-800 

46-71 

196-378 

89-225 

111-225 

21-76 

Казеин. Содержится в молоке в виде казеинаткальцийфосфатного комплекса 

(ККФК). Казеин имеет фракции α, β и γ. Каждая из этих фракций имеет свой химический 

состав и свойства. Под действием кислот или сычужного фермента казеин образует осадок. 

В производстве это свойство казеина широко используется при приготовлении молочных 

продуктов. Еще одно свойство казеина заключается в том, что он не меняется ни при 

нагревании до 90 °С, ни при кипячении. Казеин начинает разлагаться (протеолитически) под 

действием некоторых ферментов. В это время в молоке появляется особый вкус и аромат. 

Эта особенность казеина широко используется при производстве сыра [5]. 
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Сывороточные белки. Состоят из альбуминов, глобулинов, пептозов и пептонов. 

Поскольку при воздействии кислоты или сычужного фермента на молоко выделяется только 

ККФК, эти белки остаются в сыворотке, их можно отделить только кипячением. 

Сывороточные белки обладают питательными, лечебными (особенно глобулины) 

свойствами. Причина в том, что сывороточные белки содержат все незаменимые 

аминокислоты. 

Пищевая ценность альбумина – это высокоценный белок, так как альбумин 

вырабатывает в организме аминокислоты, в которых он нуждается. Из чистого альбумина 

можно приготовить пищевой альбуминный крем, пасту и несколько их видов. 

Глобулины крайне необходимы новорожденному молодняку, потому что глобулины 

обладают высокими бактерицидными свойствами и повышают иммунитет молодого 

организма к различным заболеваниям. В молозиве особенно много глобулинов (8–15%). 

Молочный жир. Содержание жира в молоке составляет 2–6%; в среднем 3,8%. 

Молочный жир представляет собой сложный эфир, состоящий из различных жирных кислот и 

трехатомного спирта глицерина. В молоке содержится более 30 жирных кислот. 

Молочный сахар (лактоза). Дисахарид, состоящий только из глюкозы и галактозы, 

содержащихся в молоке (С12Н22О11). Содержание в молоке 4,8–5,1 %. Молочный сахар 

имеет большое значение для правильного прохождения технологических процессов 

приготовления многих молочных продуктов [5]. 

Благодаря жизнедеятельности микроорганизмов в молоке происходит ферментация лактозы 

в молоке и образуется молочная кислота, что приводит к коагуляции молока и образованию 

сгустка. Образовавшийся сгусток предотвращает рост гнилостных бактерий в молоке. 

Молочный сахар, хотя и в 6 раз менее сладкий, чем свекольный сахар, является запасом 

энергии, необходимой для протекания различных биохимических реакций в организме. 

Минеральные вещества – элементы, которые остаются в золе молока при его 

сжигании. Они присутствуют в молоке в виде солей органических и неорганических кислот в 

количестве 0,7–0,8% [5]. В среднем (из расчета %) – соли кальция (Са)–0,18; магния (Mg)–

0,02; натрия (Na)–0,06; калия (К)–0,17; фосфора (Р)–0,20. Среди них наиболее 

распространены соли Са, К, Na и Mg. Эти соли имеют большое значение для обмена веществ 

в организме, роста тела, костей, поддержания кислотно–щелочного баланса, стабильности 

осмотического давления в организме [5]. 

Микроэлементы (Mn, I, Zn, Cu, Co) также имеют большое значение для 

упорядоченной функции ферментов в организме. Марганец (Mn) – участвует в качестве 

катализатора в процессе образования, окисления и восстановления витаминов; йод, (I), – 

входит в состав тироксина, гормона щитовидной железы; цинк (Zn) входит в состав плода, 
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кобальт (Co)– входит в состав витамина В12 (цианкобаламин), медь (Cu)–участвует в 

формировании состава гемоглобина в крови. 

Витамины. Известно, что это вещества, необходимые для жизнедеятельности 

организма.Они участвуют в метаболическом процессе и играют роль катализатора в 

биохимических процессах. В сыром молоке витамины (из расчета 1 кг/мг) содержатся в 

следующем количестве: А–0,13÷ 0,75; Е–0,70÷0,90; В1–0,40÷0,50; В2–0,94÷1,73; В3–

1,51÷1,66; С–9,5÷18,0 [2,3]. 

Конкретное значение витаминов, содержащихся в молоке, заключается в 

следующем. Витамин А–жирорастворимый витамин, участвует в обмене веществ, 

содержится много в масле и сливках. 

Витамин Е–жирорастворимый витамин, участвует в процессе обновления клеток в 

организме. Молоко содержит очень мало витамина Е по сравнению с другими витаминами, 

и когда молоко попадает в переработку, его количество даже уменьшается. 

Витамин В1–водорастворимый витамин, участвует в процессе обмена углеводов и 

деятельности нервной системы. Хотя сырое молоко не содержит большого количества этого 

витамина, количество его в сгущенном молоке увеличивается. Витамин В1 очень много 

содержится в пахте, обезжиренном молоке и сыворотке. 

Витамин В2–водорастворимый витамин участвует в процессах углеводного и 

белкового обмена. Недостаток этого витамина приводит к ухудшению зрения. При  

изготовлении молочных продуктов его исходное количество не меняется. 

Витамин РР–(никотиновая кислота) водорастворимый витамин, участвующий в 

окислительно-восстановительных реакциях в организме. В процессе технологической 

обработки содержание этого витамина в молоке не уменьшается. 

Витамин С–(аскорбиновая кислота)–водорастворимый витамин, также 

участвующий в окислительно-восстановительных реакциях. Недостаток этого витамина 

приводит к общей слабости организма, неспособности противостоять инфекционным 

заболеваниям. При приготовлении молочных продуктов его количество резко снижается [5]. 

Ферменты –это белковые химические вещества, которые ускоряют процессы 

распада (гидролиза) и синтеза в организме. При изготовлении молочных продуктов большое 

значение имеют ферменты. 

Сырое молоко содержит ферменты липазу, пероксидазу, каталазу, протеазу, 

фосфатазу, редуктазу и др. 

Пероксидаза – это железопорфириновый фермент, относящийся к классу 

оксидоредуктаз, который повсеместно встречается во всех растениях, животных и 

микроорганизмах. Фермент катализирует окислительно-восстановительную реакцию в 

присутствии пероксида водорода, который выступает в качестве акцептора электронов, 
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многих видов органических субстратов посредством высвобождения кислорода. 

Разлагается при пастеризации молока. Свойство фермента пероксидазы разлагаться при 

нагревании при температуре 75 °С в течение 10 минут широко используется в производстве 

для проверки режима пастеризации молока [4,5]. 

Каталаза –  фермент, относящийся к хромопротеидам, катализирует разложение 

образующегося в процессе биологического окисления пероксида водорода на воду и 

молекулярный кислород 2Н2О2   2Н2О+О2 а также окисляет в присутствии пероксида 

водорода низко молекулярные спирты и нитриты. Катализа переходит в молоко из тканей 

молочной железы, также вырабатывается бактериями. Участвует в тканевом дыхании. В 

свежем молоке с низким содержанием микрофлоры и полученном от здоровых животных, 

каталазы содержится мало. 

Протеазы–белки, пептид–гидролазы, ферменты класса гидролаз, расщепляющие 

пептидные связи между аминокислотами в белках и пептидах. Протеолитические ферменты 

играют важнейшую роль в переваривании белков пищи в желудке и кишечнике человека. 

Большинство протеолитических ферментов органов пищеварения продуцируется в виде 

проферментов. Фермент термостабилен, инактивируется при температуре выше. 75 °С. Так, 

при размножении в молоке микрококков и гнилостных бактерий появляется горький вкус, 

при пониженной кислотности (35—40Т) наблюдается его свертывание. 

Фосфатаза – это фермент, который ускоряет расщепление эфиров до фосфорной 

кислоты. В свежевыдоенном молоке обнаружены щелочная фосфатаза (с оптимумом рН 9,6) 

и незначительное количество кислой фосфатазы (с оптимумом рН около 5). Фосфатазы 

попадают в молоко из клеток молочной железы. Щелочная фосфатаза концентрируется на 

оболочках жировых шариков, кислая связана с белками. Остаточное количество фосфатазы 

в переработанном молоке и молочных продуктах, зависит от режимаа тепловой обработки 

молока. 

Редуктаза–это фермент, ускоряющий окислительно-восстановительные реакции. На 

предприятиях проводят редуктазную пробу. Редуктазная проба (также реакция 

с метиленовым синим, резазуриновая проба)–метод определения бактериальной 

обсемененности непастеризованного молока, основанный на обесцвечивании красителя в 

присутствии продуктов жизнедеятельности бактерий (ГОСТ 32901-2014, «Молоко и 

молочные продукты».  

Лизоцим – это очень важный фермент молока: он гидролизует связи в полисахаридах 

клеточных стенок бактерий и вызывает их гибель. Вместе с другими антибактериальными 

факторами (иммуноглобулинами, лактоферрином, лактопероксидазой, лейкоцитами и др.) 

лизоцим обусловливает бактерицидные свойства свежевыдоенного молока. Коровье молоко 

содержит небольшое количество лизоцима, в женском молоке его в 3000 раз больше. Он 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D1%80%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%B8%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%B4_%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%B8%D1%80%D1%82%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D1%82%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B5_%D0%B4%D1%8B%D1%85%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
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относится к основным белкам (имеет изоэлектрическую точку при рН 9,5), в кислой среде 

термостабилен. 

Гормоны – это вещества, выделяемые железами внутренней секреции. Они 

участвуют в процессах жизнедеятельности организма и образования молока (окситоцин, 

пролактин, фолликулин и др.). В состав молока входят все гормоны, участвующие в обменном 

процессе, даже в очень малых количествах. Но их биологические свойства и 

физиологическое значение до сих пор принципиально не изучены. 

Минеральные вещества. В молоке содержится небольшое количество 

микроэлементов: кобальт, медь, цинк, марганец, фтор, бром, йод, мышьяка, кремний, бор, 

ванадий и др. 

Физические свойства молока. Зависят от плотности, вязкости, давления осмоса, 

пределов температуры замерзания, кипячения и проводимости тока (табл.3). 

Таблица 3  

Физические своства молока [2,3] 

Показатели  Единица измерения Интервал Среднее значение 

Плотность  г/см3 1,020 – 1,038 1,030 

Общая кислотность °Т 14 – 26 17,5 

Концентрация Н-ионов рН 6,5 – 6,9 6,5 

Температура замерзания °С -0,53 – 0,57 -0,55 

Температура кипения °С – 100,2 

Вязкость   Пуаз 0,15 – 0,27 0,18 

 

 

1.1.2 Химический состав, свойства и пищевая ценность козьего молока 

 

Козье молоко–очень ценный пищевой продукт. В организм усваивается 95–98% его 

составной части. Козье молоко содержит 13,4% сухих веществ, 4,4% жира, 3,6% белка и 

4,9% лактозы. Козье молоко по химическому составу ближе к коровьему. В ранние времена 

людей с проблемами желудка и почек лечили козьим молоком. От козы ежедневно доят до 4 

л молока. Козье молоко чаще всего используют для изготовления сыра, кефира и др. Козье  

молоко также подходит для кормления детей. Козье молоко относится к той же группе, что и 

коровье, но козье молоко не содержит α1s–казеина, источника аллергических реакций в 

коровьем молоке. Козье молоко имеет большой объем фракций альбумина, которые 

распадаются на составляющие. Сгусток козьего молока, в желудке младенца, значительно 

меньше по размерам, менее плотный, что облегчает его переваривание в желудочно-

кишечном тракте и похож на переваривание женского молока. Поэтому он легко усваивается 

организмом и предотвращает расстройства пищеварительной системы. Низкое содержание 

лактозы (менее 13% коровьего молока) делает этот продукт возможным для людей с 
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недостаточным содержанием лактазы. Жир в козьем молоке хорошо усваивается 

организмом, а при жирности 4,0–4,4% козье молоко усваивается на 100%. Козье молоко 

содержит 67% ненасыщенных жирных кислот, обладающих особыми метаболическими 

свойствами, которые противодействуют накоплению холестерина в тканях организма 

человека и повышают защитную функцию организма [2,3,5]. 

Козье молоко богато кальцием (143,0 мг), магнием (14,0 мг), фосфором (89,0 мг), 

марганцем (17,0 мкг), медью (20,0 мкг), витаминами А (0,1 мг), В (0,04 мг), С (2,0 мг) и Д 

(0,06 мг). Калий и магний помогают выводить из организма вредные элементы – стронций 

и другие радионуклиды. Дефицит магния может привести к опасным заболеваниям. 

Организму человека требуется 400 мг магния в сутки [2,3,5]. 

Содержание кобальта, входящего в состав витамина В12 и отвечающего за процессы 

кроветворения, в козьем молоке в 6 раз больше, чем в коровьем. Но козье молоко не так 

богато железом, как коровье. 

Козье молоко обладает многими лечебными свойствами. Особенно полезен при 

заболеваниях желудка, плохом зрении, анемии, диатезе. 

Характер жировой части козьего молока также более оптимален, чем у коровьего 

молока. Например, козье молоко имеет меньший размер жировых шариков. Лучшему 

усвоению этих жиров способствует наличие в козьем молоке триглицеридов средней цепи. 

По мнению ученых, козье молоко оптимально удовлетворяет физиологические потребности 

человека, в отличие от коровьего. По словам канадских врачей, козье молоко благотворно 

влияет на здоровье людей, страдающих заболеваниями кожи и суставов, остеопорозе и 

особенно полезно при лечении детской эпилепсии, желчнокаменной болезни, фибромиоме, 

бронхиальной астме. Козье молоко подходит для кормления детей. 

В среднем козье молоко характеризуется следующим образом, из расчета % [2,3,5]: 

Таблица 4 

Основные компоненты козьего молока, % 

Компоненты Количество  Суточная норма потребления, вес 65 

кг, мг 

Вода  87,3 1975 

Белки  3,2 90 

Жиры  4,2 90 

Углеводы  4,5 450 

Минеральные вещества 0,8 22,5 
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Таблица 5 

Незаменимые аминокислоты в козьем молоке 

Аминокислоты Количество Суточная норма 

потребления, вес 65 кг, 

мг 

Аминокислотный скор, % 

Валин 191 4000 88 

Изолейцин 172 4000 165,5 

Лейцин 298 6000 104 

Лизин 233 5000 103,8 

Метионин±инстин 100 7000 77 

Триптофан 42 1000 102 

Треонин 143 3000 88,3 

Фенилалалин±тирозин 241 8000 98,5 

Сумма НАК 1420 38000  

 

Наличие функциональных свойств белков курта позволяет использовать его 

концентрат в качестве ценного компонента при производстве различных комбинированных 

продуктов питания. К ним относятся связующие, вязкостные, гелеобразующие, 

эмульгирующие, пенообразующие свойства и др. 

Продукт, ориентированный на функциональное питание, предназначен для 

формирования нормальной микрофлоры человека, состоящей из бифидобактерий и 

лактобактерий. 

В качестве перспективного пути решения данной проблемы ученые, специалисты в 

области молочной индустрии предлагают разработать комбинированные продукты на 

основе молока, в том числе лечебно-профилактические. 

Приведенные данные свидетельствуют о том, что создание комбинированных 

продуктов, приготовленных с добавлением растительной смеси на молочной основе, не 

вызывает сомнений. 

Поэтому цель нашей работы – усовершенствовать технологию курта с 

использованием молочного сырья на основе коровьего и козьего молока.и растительных 

наполнителей.  

 

2 ОБЪЕКТ И МЕТОДЫ ПРОВЕДЕНИЯ ИССЛЕДОВАНИЙ 

 

2.1 Объекты и методы исследований 

Теоретические выводы и основные экспериментальные исследования 

проведены в лабораториях кафедры «Технологии продуктов питания» и научно–

исследовательских лабораториях Алматинского технологического университета, Центра 

безопасности пищевых продуктов при АТУ. 
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Разработанная инновационная технология и исследовательская апробация были 

апробтрованы путем дегустации продукции дегустационными комиссиями на кафедре 

«Технологии продуктов питания». 

Объектами исследований служили: коровье и козье молоко, добавка растительного 

происхождения; готовые продукты. 

Из-за высокой стоимости козьего молока мы провели предварительные модельные 

испытания, которые позволили нам выбрать оптимальную комбинацию доз коровьего и 

козьего молока в соотношении 1:1. 

При проведении экспериментальных исследований использовали физико-

химические, биохимические, санитарно-гигиенические методы, традиционно 

используемые при оценке качества пищевых продуктов. Они приведены в нормативных 

ссылках. 

При органолептическом анализе исследуется качество продукции посредством 

органов чувств – глаз, вкуса, ощущений, т. е. сенсорного анализа [6-9]. 

Основными показателями продукта являются: внешний вид, цвет, запах, вкус, 

консистенция.  

Внешний вид –форма, размеры, внешний вид, визуализация показателей упаковки.   

Цвет, окраска –показатель внешнего вида. Характеризуется отражением цветов.  

Запах –показатель определяется и описывается обонятельным органом. 

Консистенция – показатель качества продуктов. Свойства продукта описываются 

зрительным зрением и пальцами рук, кожей, мышцами рта. При оценке консистенции 

продукта определяется агрегатное состояние продукта: твердый, мягкий, жидкий, 

однородный, пушистый; механические свойства: хрупкий, вязкий, пластичный [6-9]. 

Вкус–самый главный фактор, отражающий результат контроля качества продукции. 

Характеризуется вкусовыми рецепторами [6-9]. 

При определении химического состава и свойств молока и готовой продукции были 

использованы следующие методы:  

– массовую долю жира, влажности, сухих веществ, белка, температуры по 

общепринятым методам согласно ГОСТ 5867, ГОСТ 3626, ГОСТ 26754, ГОСТ 25179 [6-9]. 

– активная кислотность, диапазон измерения от 4 pH до 9 pH единиц, погрешность 

измерения 0,05 pH единиц; 

– содержание витаминов в готовом продукте ГОСТ 7047 [6-9]. 

– определение титруемой кислотности молока (ГОСТ 3624). Он измеряется в градусах 

Тернера (ºТ). Для определения кислотности молока титрованием в 100 мл химически 

конусной колбы помещают исследуемое молоко, 20 мл дистиллированной воды и 2-3 капли 
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раствора фенолфталеина. Смеси в колбе хорошо перемешивают и титруют 0,1 н раствором 

NaOH или КОН до образования бледнорозового цвета.  

Кислотность молока определяется (X) градусами Тернера по формуле: 

                            Х= 10·V·K,                                                   

(1) 

где V–объем 0,1 н. раствора NaOH или КОН, затраченного на титрование, мл; 

К – поправочный коэффициент; 

10 – коэффициент пересчета–100 мл молока. 

Исследовали также качество молока с помощью анализатора ЛАКТАН 1-4 модель 

220. Принцип работы анализатора определяется измерением скорости их затухания при 

прохождении ультразвуковых колебаний в молоко при двух разных температурах [6-9]. 

Определение вязкости продукта. Вязкость молока-консистенция определяется с 

помощью анализатора ЭАК-1м.   

Консистенция продукта. Экспресс-анализатор содержит ротационный вискозиметр 

и два основных модуля: датчик щупа и блок управления . Датчик щупа состоит из 

электродвигателя, подключенного к муфте, и его вала и сменной насадки. Датчик-щуп 

соединен кабелем с индикаторным измерительным блоком с электронным устройством . 

Принцип работы Экспресс–анализатора основан на измерении источника энергии, 

затраченного при сопротивлении проводнику вращением прибора консистенции продукта, 

полученного для анализа..   

Прибор ЭАК-1М не предназначен для определения физических параметров 

конкретного исследуемого объекта. Он определяет кинематическую и динамическую 

вязкость. Экспресс-анализатор определяет вязкость на цифровом дисплее в соответствии с 

характеристикой объекта в целом, исходя из его согласованности [6-9]. 

В ходе работы применены следующие стандарты определения микробиологических 

показателей: ГОСТ 9225, ГОСТ 10444.11, ГОСТ 5670, ГОСТ 30519, ГОСТ 30347, ГОСТ 23453. 

Для определения тяжелых металлов использованы ГОСТ 26927, СТ РК ГОСТ Р 51301, 

ГОСТ 31628. 
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2.2 Организация и схемы исследования 

 

Этапы исследования         Изучаемые факторы     Параметры исследования 

 

 

 

Рисунок 1 –Схема исследования 

 

На рисунке 1 показаны этапы проведения эксперимента. Этапы исследования 

состоят из 3 частей:  

1 этап–процесс коагуляции казеина и образования геля; 

2 этап–разработка рецептуры курта; 

3 этап–практическая реализация результатов исследования. 
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3 ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

 

3.1 Исследование химического состава коровьего и козьего молока 

 

Из-за высокой стоимости козьего молока мы провели предварительные модельные 

испытания, которые позволили нам выбрать оптимальную комбинацию доз коровьего и 

козьего молока в соотношении 1:1. 

Козье молоко из зааненской породы коз изучалось в юго–восточном регионе 

страны. 

Показатели физико-химических показателей коровьего и козьего молока приведены 

в таблице 6. 

Таблица 6 

Физико-химические показатели коровьего и козьего молока 

Показатели качества молока Коровье молоко Козье молоко 

Массовая доля,% 

 – сухие вещества 

 – жиры 

 – белки 

 

11,6±0,28 

3,45±0,21 

2,81±0,20 

 

13,6±0,33 

5,54±0,25 

3,58±0,31 

Титруемая кислотность, оТ 18±1,01 18±2,51 

Плотность, оА 27,47±0,61 30,06±0,51 

Энергетическая ценность, ккал/100 г 61,14 62,39 

Количество соматических клеток, тыс/см3 389±49,48 430±45,85 

 

Из анализа таблицы 6 можно сделать вывод, что сухое вещество в козьем молоке 

составляет 13,6%, что на 2,0% больше сухого вещества коровьего молока. Козье молоко 

содержит большее количество жира и белка, на 2,09% и 0,77% соответственно. Плотность 

козьего молока была несколько выше и составляла 30,06 °A. 

Различий по титруемой кислотности не наблюдалось. 

Полезные свойства козьего молока: 

– низкое содержание лактозы: козье молоко также можно употреблять при 

непереносимости лактозы, так как оно содержит низкое содержание молочных сахаров; 

– гипоаллергенность; 

– хорошая усвояемость; 

– повышает сопротивляемость организма инфекциям благодаря бактерицидным 

свойствам; 

– арахидоновая и линолевая кислоты заряжают организм энергией благодаря 

содержанию жирных кислот; 
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– содержит витамины А, С, Д, Е, Н и В, минералы (молибден, натрий, калий, кальций), 

никотиновую кислоту; 

– помогает при заболеваниях желудочно-кишечного тракта (снимает воспаление 

слизистой оболочки желудка); 

– обладает антиатеросклеротическим действием благодаря жирным кислотам, 

нормализующим обмен холестерина; 

– способствует минерализации костей; 

– помогает работе сердечно–сосудистой системы и обменных процессов благодаря 

калию и витамину В12; 

– способствует профилактике онкологических заболеваний; 

– нейтрализует негативные последствия радиационного облучения, удаляет тяжелые 

металлы. 

Химический состав козьего молока отличается от коровьего высоким содержанием 

белка, жира, кальция. Аминокислотный состав козьего молока характеризовался большим 

количеством незаменимых аминокислот, таких как лейцин, триптофан, треонин. Мицеллы 

казеинаткальцийфосфатного комплекса (ККФК) крупнее ККФК коровьего молока. Поэтому 

кислотно–сычужный, кислотный сгусток из козьего молока более плотный, чем сгусток из 

коровьего молока. Жир козьего молока богато каприновым и лауриновым насыщенными 

жирными кислотами, линолевыми полиненасыщенными жирными кислотами. Жировые 

шарики козьего молока (средний диаметр 1,1–1,5 мкм) меньше, чем жировые шарики из 

коровьего молока (средний диаметр 2,0–2,5 мкм). Это улучшает его всасывание в 

организме человека, поскольку высокая дисперсия жировых шариков козьего молока 

позволяет им проникать на клеточном уровне без предварительного расщепления 

липолитическими ферментами, что подтверждают и другие исследователи [2,3]. 

 

3.2 Коагуляция казеина и процесс образования геля   

 

3.2.1 Свертывание молока и упрочнение сгустка. Условия действия сычужного 

фермента 

 

При производстве сыра одним из важных процессов является свертывание 

молочных белков сычужным ферментом. Структура, консистенция, рисунок и другие 

показатели готового сыра зависят от скорости образования сычужного сгустка, структурно–

механических и синеретических свойств. 

Сычужное свертывание молочных белков (сычужное свертывание казеина) 

приобретает необратимый характер и состоит из двух стадий: ферментативной и 
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коагуляционной. Существует несколько теорий, объясняющих взаимодействие сычужного 

фермента с казеинаткальций- фосфатным комплексом (ККФК) и, как следствие, коагуляцию 

параказеинаткальцийфосфатного комплекса (ПККФК). 

В последние годы широко распространена теория протеолитического действия 

сычужного фермента. Согласно этой теории, на первом этапе, под действием химозина, 

основного компонента сычужного  фермента, в полипептидной цепи φ-казеина в ККФК, 

пептидная связь фенилаланина (105)-метионина (106) разрывается. В результате 

ограничения протеолиза молекулы χ-казеина расщепляются на гидрофильный 

гликомакропептид и гидрофобный χ-казеин. Гликомакропептиды χ-казеина имеют высокое 

содержание отрицательного заряда и обладают сильным гидрофильным свойством. Когда 

они распадаются, гидратный слой казеина частично разрушается. Из-за этого сила 

электростатического удара между частицами уменьшается, и дисперсная система теряет 

стабильность [5]. 

На втором этапе мицеллы частично дестабилизированного казеина начинают 

собираться в агрегаты, состоящие из одной, двух, трех и более частей. Затем они собираются 

в одну сетку, образуя сгусток через взаимные горизонтальные и вертикальные 

(пересекающиеся) связи. В результате образуется пространственная структура, т. е. 

образуется гель. 

Сычужное свертывание (по данным ВНИИМСа) происходит в 4 этапа (фазы): 

 Фаза 1 – индукционная фаза (подготовительная фаза);  

 2 этап – флокуляция (период интенсивной коагуляции);  

 Стадия 3 – стадия метаустойчивого равновесия (фаза уплотнения сгустка);  

Стадия 4 – стадия синерезиса. 

Продолжительность процесса гелеобразования и качество образующегося сгустка 

зависят от состава и свойств молока, бактериальных культур, сычужного фермента, 

кислотности молока, температуры свертывания, количества хлорида кальция, режима 

пастеризации молока [5]. 

 

3.2.2 Исследование состава и свойств сгустка 

 

Для создания кисломолочного продукта использовался сгусток нормативной 

жирности, без посторонних привкусов и запахов, с чистым кисломолочным запахом и 

вкусом, с однородной консистенцией, белого цвета с кремовым оттенком.  Физико-

химические показатели и химический состав сгустка представлены в таблицах 7 и 8. 
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Таблица 7 

Химический состав сгустка (из расчета г на 100г продукта) 

Продукт  Белки  Жиры  Углеводы  Энергетическая 

ценность, ккал 

Сгусток  17,4 5 1,4 112 

 

Таблица 8  

Физико-химические показатели сгустка 

Показатель  Сгусток  

Норма для сгустка Полученные данные 

Кислотность, оТ 180–200 180 

рН 4,7–4,8 4,8 

Влажность, % 70–80 70 

 

Свертывание молока проводили пепсином и сычужным ферментом, рассчитанным 

по технологической инструкции. 

Например, для изготовления курта мы использовали специальную закваску. Она 

содержала мезофильные молочнокислые стрептококки, ароматообразующие стрептококки 

Str.diacetilactis. Мы провели исследования динамики титруемой и активной кислотности в 

смеси козьего и коровьего молока при использовании 5% бактериальной закваски и 

получили следующие данные (таблица 9). 

 

Таблица 9 

Изменение физико-химических показателей молока, готового сгустка при внесении 5 % 

бактериальной закваски 

Показатель Бактериальная  

закваска 

Молоко  Готовый  

сгусток 

Титруемая кислотность, Т 92,0 78,0 78-80,0 

рН 3,783 4,531 4,152 

Лактоза, % 1,3386 4,13 3,89 

 

Для изготовления курта использовался сгусток 5% жирности, однородный по 

консистенции, белого цвета с кремовым оттенком, без посторонних привкусов и запахов, с 

чистым молочнокислым запахом и вкусом. Физико–химические показатели и химический 

состав сгустка представлены в таблицах 10 и 11. 

 

  



НОО «Профессиональная наука» использует Creative Commons Attribution (CC BY 4.0): лицензию на 

опубликованные материалы - https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru| 

-59- 
____________________________________________________________________________________ 

 

Научные инсайты 
Сборник научных трудов по итогам международного конкурса 

 фундаментальных и прикладных исследований для студентов и учащихся 

ПРИКЛАДНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

 

Таблица 10 

Химический состав сгустка курта (из расчета г на 100г продукта) 

 

Продукт 

 

Белки 

 

Жиры 

 

Углеводы 

Энергетическая 

ценность, ккал 

Сгусток курта 17,4 5 1,4 112 

 

Таблица 11 

Физико-химические показатели сгустка курта 

Показатель Сгусток курта 

норма для сгустка  полученные данные 

Титруемая кислотность, оТ 180–200 180 

рН 4,7–4,8 4,8 

Влажность, % 70–80 70 

 

3.3 Изучение технологии казахского национального кисломолочного продукта «КУРТ»  

 

Курт–казахский национальный кисломолочный продукт. Значение слова курт также 

означает высушенный сухой продукт. Его готовят из пастеризованного коровьего, овечьего, 

козьего, обезжиренного молока и молочной пахты. Курт–это высушенный продукт, имеющий 

брусковую, цилиндрическую, круглую форму, массой 40-60 г, белого или кремового цвета. 

Отличается высоким содержанием полноценных белков, жиров и полезных веществ, с 

характерным приятным вкусом. Долго сохраняет свои вкусовые качества и употребляется в 

натуральном виде, добавляя к чаю, маслу. Курт вырабатывают в виде жирного, нежирного, 

соленого и несоленого продукта [2,3]. 

 

Технология изготовления курта традиционным способом 

 

Вариант I. У населения существует два разных способа выработки курта:  

1) обезжиренное молоко оставляют на 3–5 суток при 25–30 ºC для развития 

собственной микрофлоры до достижения кислотности 75–76 ºТ;  

2) в молоко вносят закваску и оставляют до нарастания такой же кислотности. 

Образовавшийся сгусток собирают, выпаривают влагу в тече-ние 2-3 ч до кашицеобразной 

консистенции и охлаждают 6-8 ч в эмалирован-ной посуде. Затем эту массу вручную 

формуют. Сформованные кусочки сушат около 11 ч. 

1 контроль. –при производстве курта по технологической инструкции допускается 

использование коровьего, козьего, овечьего молока и обезжиренного молока, кислотностью 

не более 21 ºТ, пахту кислотностью не выше 20 ºТ, полученную при производстве 

сладкосливочного масла и пахту кислотностью не выше 50ºТ, полученную при производстве 
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кислосливочного масла; бактериальную закваску чистых культур молочнокислых 

стрептококков с добавлением или без добавления болгарской палочки кислотностью 90-

100ºТ, приготовленную согласно технологической инструкции по приготовлению заквасок 

чистых культур молочнокислых бактерий для кисломолочных продуктов; соль поваренную не 

ниже сорта «Экстра», молотую. 

Технологический процесс выработки курта  состоит из следующих опе-раций: 

обработка молока; заквашивание и сквашивание молока; подогрева-ние (отваривание) 

сгустка;  самопрессование сгустка; прессование сгустка; формование и сушка курта; 

расфасовка, упаковка, маркировка, транспорти-рование и хранение. 

Очищенное молоко направляют на сепарирование, предварительно подогревая до 

35-40 ºС. с целью получения готового продукта стандартной жирности, молоко 

нормализовали  до содержания жира в смеси 0,6 % путем добавления к нему 

обезжиренного молока или пахты, исходя из количества и жирности цельного и 

обезжиренного молока. Пастеризацию нормализованной смеси и обезжиренного молока 

для выработки жирного и обезжиренного курта проводят при температуре 80-85 ºС и 

охлаждают до температуры сквашивания 32-34 ºС. Проводят заквашивание и сквашивание 

молока бактериальной закваской чистых культур мезофильных молочнокислых 

стрептококков Streptococcus lactis mesophilus и болгарской палочки Lactobacterium 

bulgaricum, в количестве не более 5 % от количества заквашиваемого молока. После 

внесения закваски смесь тщательно перемешивают и оставляют в покое до получения 

плотного сгустка кислотностью 75-76 ºТ. По готовности сгустка для ускорения отделения 

сыворотки сгусток медленно подогревают до 45-50 ºС. Для более равномерного 

подогревания верхние слои сгустка осторожно перемещают вниз, а нижние слои сгустка 

постепенно поднимаются вверх. Нагретый до 45-50 ºС сгусток выдерживают 20-30 минут, 

после чего охлаждают до 30 ºС, выделившуюся сыворотку отделяют от сгустка. Сгусток 

выкладывают в мешочки или на прессовальный стол, предварительно покрытый 

фильтровальной тканью, для самопрессования сгустка в течение  часа. Во избежание 

остывания сгустка и замедления процесса выделения сыворотки, самопрессование сгустка 

проводят в помещениях с температурой не ниже 16ºС. После самопрессования сгусток в 

мешочках прессуют в течение 3-5 часов. Затем перед формованием в массу для соленого 

курта предварительно вносят поваренную соль согласно расчета, и сгусток формуют в куски 

произвольной формы (шаровидные, в форме лепешек, сегментов и др.) весом 20-60 г. 

Сушку курта проводят в специальных сушильных камерах при температуре 35-40 ºС, с 

первоначальной температурой сушки не выше 30 ºС до содержания влаги в готовом 

продукте не более 17 % [3]. 
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В экспериментальной части работы используем вышеуказанную технологию в 

качестве контроля. 

 

3.4 Совершенствование технологии курта с добавлением наполнителя 

 

3.4.1 Характеристика грецкого ореха 

 

Орех (лат. Juglans) – двудольное многолетнее дерево, принадлежащее к семейству 

ореховых. С одного дерева в год получается 65–100, а иногда и 200–300 кг плодов. Вес 

плода 3–23 г. Чаще всего яйцо либо шаровидное. Доля зерна в массе плодов 30–75%. Зерно 

содержит 55–77% жира, 18–21% белка, 5–6% углеводов, витамин В1, провитамин А. Спелые 

зерна содержат 30–85 мг, а полностью незрелые–1500–2000 мг, иногда до 3000 мг 

витамина С [10]. 

Польза орехов для организма человека очень велика. Они поддерживают организм 

в нормальном состоянии и дают силу бороться с различными заболеваниями. Видов орехов 

очень много, и каждый из них обладает своими лечебными свойствами. Эти орехи помогут 

нормализовать энергию и справиться с недугом в организме. Например, сахарный диабет. 

При этом заболевании врачи рекомендуют употреблять только 100 граммов в день, 

употребление большего количества может нанести вред. Грецкие орехи хорошо помогают 

при атеросклерозе. Повышают активность мозга, улучшают работу кишечника. 

Грецкий орех содержит витамины, минералы, различные жиры: витамины В1, В2, С, 

РР, жиры, хинон, каротин, клетчатка, соли и т.д. Даже листья орехового дерева содержат 

полезные для здоровья элементы. Каким бы полезным ни был орех, он может вызвать 

аллергию. Людям с такими заболеваниями, как аллергия, псориаз, экзема, следует 

употреблять орехи с осторожностью. Если у женщины есть грудной ребенок, нельзя есть 

слишком много орехов. Во-первых, приводит к отравлению полости рта, во-вторых, у 

ребенка может появиться сыпь [10]. 

Грецкие орехи очень сытные. В них вдвое больше калорий, чем в хлебе. Поэтому 

людям, склонным к полноте, тоже следует использовать реже орехи. По словам врачей, 

грецкие орехи отлично насыщают организм, улучшают состав крови и омолаживают. Они 

содержат витамины, которые обладают антиоксидантным действием и способствуют 

выведению токсинов. Кроме того, они укрепляют стенки кровеносных сосудов и 

нормализуют кровяное давление. Орехи также помогают предотвратить сердечно-

сосудистые заболевания и предотвратить появление атеросклеротических пятен. Кроме того, 

грецкие орехи хорошо влияют на память и работу мозга, а седативный эффект, который они 

вызывают, помогает предотвратить стресс. 
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Также при регулярном употреблении этого продукта можно избежать гастрита, 

дуоденита и язв желудка [10]. 

О пользе орехов свидетельствует и народная медицина. Не только орех, но и кора, и 

листья часто используются в лечебных целях. Из листьев делают настойку для полоскания 

полости рта и десен. Его отвар также помогает ране быстрее заживать. Кишечнику помогает 

вылечиться от болезней остриц, воспалений, сахарного диабета. Снижает уровень 

холестерина в крови. Кроме того, он также используется в косметических целях [10]. 

Таблица 12 

Состав и незаменимые аминокислоты грецкого ореха 

Пищевая ценность Количество 

в 100 г 

Незаменимые  

аминокислоты 

Количество 

в 100 г 

% суточной 

потребности 

Калорийность 656 ккал Триптофан 170 мг 68% 

Белки      16,2 гр Изолейцин 625 мг 31% 

Жиры  60,8 гр Валин 753 мг 22% 

Углеводы  11,1 гр Лейцин 1170 мг 23% 

Вода  3,8 гр Треонин 596 мг 106% 

Клетчатка  6,1 гр Лизин 424 мг 27% 

Гликемический 

индекс 
15 

Метионин 236 мг 18% 

  Фенилаланин 711 мг 36% 

  Аргинин 2278 мг 46% 

  Гистидин 391 мг 26% 

 

Таблица 13 

Содержание витаминов в грецких орехах [11]: 

Витамины   Химическое название 
Количество 

в 100 г 

% суточной потребности 

Витамин А эквивалент ретинола  8 мкг 1% 

Витамин В1 тиамин 0,39 мг 26% 

Витамин В2 рибофлавин 0,12 мг 7% 

Витамин С аскорбиновая кислота 5,8 мг 8% 

Витамин Е токоферол 2,6 мг 26% 

Витамин B3 (PP) ниацин 4,8 мг 24% 

Витамин В5 пантотеновая кислота 0,82 мг 16% 

Витамин В6 пиридоксин 0,8 мг 40% 

Витамин В9 фолиевая кислота 77 мкг 19% 

 Витамин К филлохинон 2,7 мкг 2% 

 

http://frs24.ru/st/tablica-kalorijnosti-produktov-pitaniya/
http://frs24.ru/st/soderzhanie-aminokisloty-triptofan-v-produktah/
http://frs24.ru/st/soderzhanie-belka-v-produktah/
http://frs24.ru/st/soderzhanie-aminokisloty-izoleicin-v-produktah/
http://frs24.ru/st/soderzhanie-aminokisloty-valin-v-produktah/
http://frs24.ru/st/soderzhanie-aminokisloty-leicin-v-produktah/
http://frs24.ru/st/soderzhanie-aminokisloty-treonin-v-produktah/
http://frs24.ru/st/soderzhanie-aminokisloty-lizin-v-produktah/
http://frs24.ru/st/soderzhanie-aminokisloty-metionin-v-produktah/
http://frs24.ru/st/soderzhanie-aminokisloty-fenilalanin-v-produktah/
http://frs24.ru/st/soderzhanie-aminokisloty-arginin-v-produktah/
http://frs24.ru/st/soderzhanie-aminokisloty-gistidin-v-produktah/
http://frs24.ru/st/soderzhanie-vitamina-pp-v-produktah/
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Таблица 14 

Содержание минеральных веществ в грецких орехах [11]: 

Минеральные вещества Количество 

в 100 г 

% суточной потребности 

Калий 474 мг 19% 

Кальций 89 мг 9% 

Магний 120 мг 30% 

Фосфор  332 мг 33% 

Натрий  7 мг 1% 

Железо   2 мг 14% 

Йод 3 мкг 2% 

Цинк 2,57 мг 21% 

Селен  4,9 мкг 9% 

Медь 530 мкг 53% 

Сера  100 мг 10% 

Фтор  685 мкг 17% 

Марганец 1,9 мг 95% 

 

В таблицах 12,13,14 представлены состав и содержание незаменимых аминокислот, 

содержание витаминов и минеральных веществ в грецких орехах. Все показатели 

доказывают высокую пищевую и биологическую ценность ореха. Поэтому мы выбрали 

грецкий орех в качестве растительного наполнителя, который мы включили в измельченном, 

в порошкообразном состоянии для обогащения курта. 

3.4.2 Разработка технологии курта с наполнителем из грецкого ореха 

 

Таблица 15 

Микробиологические показатели экспериментального курта 

Микробиологиялық показатели Норма по НД  Полученные данные 

БГКП (коли формы), в 0,1г не допускается не обнаружено 

St.aureus, в 1г не допускается не обнаружено 

Патогенные, в том числе бактерии рода 

Salmonella, в 2 г 
не допускается не обнаружено 

Плесени, КОЕ / г, не более Дрожжи, КОЕ/г, не 

более 

50 

100 

не обнаружено  

не обнаружено 

 

Нами разработана технология курта с наполнителем растительного происхождения 

(рис.2). В таблице 15 представлены микробиологические показатели экспериментального 

курта, а в таблице 16 показаны исследованные показатели безопасности жирного и 

обезжиренного курта. 

  

http://frs24.ru/st/soderzhanie-kaliya-v-produktah/
http://frs24.ru/st/soderzhanie-kalciya-v-produktah/
http://frs24.ru/st/soderzhanie-magniya-v-produktah/
http://frs24.ru/st/soderzhanie-fosfora-v-produktah/
http://frs24.ru/st/soderzhanie-natriya-v-produktah/
http://frs24.ru/st/soderzhanie-joda-v-produktah/
http://frs24.ru/st/soderzhanie-zinka-v-produktah/
http://frs24.ru/st/soderzhanie-selena-v-produktah/
http://frs24.ru/st/soderzhanie-medi-v-produktah/
http://frs24.ru/st/soderzhanie-sery-v-produktah/
http://frs24.ru/st/soderzhanie-ftora-v-produktah/
http://frs24.ru/st/soderzhanie-marganca-v-produktah/
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Таблица 16  

Показатели безопасности жирного и обезжиренного курта 

Показатели  норма для курта  

жирный обезжиренный 

Массовая доля жира в пересчете на 

сухое вещество, % не менее 

соленый несоленый соленый  несоленый 

12 12   

Массовая доля влаги, % не более 17 17 17 17 

Массовая доля поваренной соли, % не 

более 

2,5  2,5  

 Кислотность, °Т  от 160 до 400 

Тяжелые элементы, мг/кг, не более: 0,3 0,3 0,3 0,3 

свинец, включая кадмий 0,2 0,2 0,2 0,2 

мышьяк  0,2 0,2 0,2 0,2 

ртуть 0,02 0,02 0,02 0,02 

медь 4,0 4,0 4,0 4,0 

цинк 50,0 50,0 50,0 50,0 

 Микотоксины, мг/кг, не более: 

афлатоксин Bi  

 

 

не допускается 

 Mj   не допускается 

Антибиотики, ед/г:  

антибиотики группы тетрациклина  0,0005 0,0005 0,0005 0,0005 

 

На рисунке 2 показана технологическая схема производства курта с наполнителем – 

грецкий орех. В этой схеме представлены полностью технологические процессы. Грецкие 

орехи добавляем к курту в виде порошка в количестве до 10%. Результаты анализа показали, 

что продукт безопасен для потребителей по микробиологическим показателям, тяжелым 

металлам, микотоксинам и антибиотикам (табл.15,16). 
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Рисунок 2–Технологическая схема проВизводства курта  
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3.4.3 Исследование процесса сушки курта 

 

Факторы, влияющие на выход курта, – сухие вещества молока и параметры процесса 

сушки курта. Особенно сильно на выход готового продукта влияет второй фактор. Поэтому мы 

уделили внимание процессу сушки курта. 

Согласно классификации Ребиндера, влага имеет следующие связи: [12] 

1. Химическая связь. Если вода и материал плотно связаны, то они разрываются с 

помощью химических реакций или в определенных химических условиях. Разрыв 

происходит на основе разрыва химической связи, химической реакции (ионная связь) и 

кристаллизации раствора (молекулярная связь). 

2. Физико–химическая связь. 

А) адсорбционно-водная связь. Она связана с сильным молекулярным полем. 

Характеризуется наличием сильной мономолекулярной воды во внутренних и внешних слоях 

дисперсного материала. 

Б) Осмотическое и влагоудерживающее соединение. Вода, скрывающаяся в 

ячейках, капиллярах поглощается осмотической связью и захватывает иммобилизованную 

структуру путем образования геля. Мощность осмосодержащей и влагоудерживающей связи 

зависит от молярной доли воды в растворе, так как в конце процесса оказывает влияние 

давление пара. 

3.Физико-механическая связь. Она делится на 2 типа [12]: 

А ) влага макрокапилляров радиусом более 10 см; 

Б) влага микрокапилляров радиусом не менее 10 см. 

Мощность капиллярной связи влаги по А. С. Гинзбургу, связывание 

полимолекулярного слоя твердого тела с адсорбционной связью объясняется снижением 

давления в стенках капилляров по сравнению с давлением свободного слоя воды. 

Обобщая  классификационную схему связи влаги и материалов М.Ф.Казанского, 

П.А.Ребиндера и данные новой современной теории сушки, А.В.Лыков разработал 

термографический метод анализа [12]. 

Для правильной организации процесса сушки курта необходимо рассмотреть 

закономерности устойчивости влаги. Исследования показали, что оптимальные режимы 

сушки и продолжительность соответствовали гигротермическим условиям. В связи с этим 

гигроскопичность курта показала возможности длительного хранения курта в герметичной 

упаковке. Исследование процесса сушки путем взвешивания курта показано в таблице 17. 
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Таблица 17 

Изменения массы курта при сушке (ежечасно, в течение 7 ч) (г) 

Образец  

 

Время исследования 

1 час  2 час 3 час  4 час 5 час 6 час  7 час 

Құрт 

контроль 

5,7 г 

94 

5,3 г 

88 

5,2 г 

73 

5,15г 

61 

4,95г 

58 

4,8г 

57 

4,7г 

52 

Опыт №1 4,8г 

92 

4,7г 

83 

3,5г 

73 

3,3г 

70 

3,3г 

63 

3,1г 

60 

3,0г 

58 

Опыт №2   6,7г 

93 

6,6г 

84 

6,3г 

72 

5,7г 

71 

5,5г 

56 

4,9г 

48 

4,7г 

46 

 

М.К. Алимарданова и А.Итбалакова исследовали процесс сушки различных образцов 

курта [2,3,12,13].  Контрольный курт; образец № 1–коровье молоко (60 %)+козье молоко 

(40%); образец №2-коровье молоко (60 %)+верблюжье молоко (20 % )+козье молоко (40%) 

[2,3].   

Установлено, что сушка курта приводит к удаление свободной влаги из продукта. 

Доказаны оптимальные температурные интервалы, согласно исследованиям, при обычных 

условиях при температуре 35–40°С или в сушильных установках для курта при температуре 

45–50 °С. 

Факторы, влияющие на выход курта, – сухие вещества молока и параметры процесса 

сушки курта. Особенно сильно на выход готового продукта влияет второй фактор, особенно 

это проявилось в образце №2-смесь коровьего и верблюжьего молока [2,3,12,13]. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Был разработан новый продукт с высокой пищевой, энергетической ценностью, 

усиленный добавлением растительного наполнителя – грецкого ореха, с высоким 

содержанием сбалансированных жирных кислот, аминокислот и известных групп витаминов, 

содержащихся в растительной добавке. Добавление растительных добавок к молочным 

продуктам традиционного направления является одним из перспективных направлений на 

сегодняшний день получения новых продуктов пищевой, энергетической ценности. 

В данной работе описаны состав и свойства курта. 

Было изучено молочное сырье и растительный наполнитель, добавляемый в 

казахский кисломолочный продукт курт. Предварительные модельные испытания позволили 

нам выбрать оптимальную комбинацию доз коровьего и козьего молока в соотношении 1:1. 
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Разработаны рецептура и технологические режимы производства Казахского 

национального молочного продукта курта.  

Согласно формуле сбалансированого питания, в которой химический состав 

продукта сбалансирован, пищевая ценность продукта стала более высокой, по сравнению с 

контролем. 

Результаты научно-исследовательской работы дают возможность использовать в 

молочном производстве для выпуска экспортоориентированного отечественного  

казахского кисломолочного продукта курт длительного хранения с высокой биологической 

ценностью. Применение разработанной технологии в молочной отрасли открывает путь к 

увеличению ассортимента и насыщению рынка страны и экспорта данного продукта на 

другие рынки. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ А 
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ПРИЛОЖЕНИЕ Б 

Органолептическая оценка курта на основе коровьего и козьего молока в соотношении 1:1 

(контроль) 

Показатель\дегустатор №1 №2 №3 №4 №5 

Консистенция 5 5 4 5 5 

Вкус 5 5 5 5 5 

Запах 4 5 5 4 5 

Цвет 5 5 5 5 5 

 

Органолептическая оценка курта  на основе козьего и коровьего молока в соотношении 1:1 

с добавкой измельченного грецкого ореха до 10 %: 

Показатель\дегустатор №1 №2 №3 №4 №5 

Консистенция 4 5 4 4 5 

Вкус 5 5 5 5 4 

Запах 4 5 5 4 5 

Цвет 5 4 5 5 4 
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ПРИЛОЖЕНИЕ В 
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Маточкин Д.Б. Инновационые технологии в сфере аварийно-спасательного 

оборудования при чрезвычайных ситуациях   

 

Маточкин Д.Б.,  

магистрант кафедры "Техносферная безопасность" 

Ижевский государственный технический университет имени М.Т. Калашникова 

 

Уровень чрезвычайных ситуаций, связанных с разрушением механических и 

строительных конструкций, в современном мире остается очень высоким. 

Необходимо внедрение высокоэффективных инновационных технологий в сфере 

аварийно-спасательного оборудования, с помощью которого увеличивается быстрота 

оказания помощи пострадавшим во время чрезвычайных ситуаций, что является одним из 

важнейших критериев работы спасателей. 

 Спасение людей основная задача, имеющая особую государственную важность и 

приоритет дальнейшего развития. 

В основном на данное время спасательные подразделения МЧС работают с 

гидравлическим и электрическим инструментом, которые имеют свои недостатки. 

При работе с гидравлическим инструментом необходимо помнить, что рабочая 

жидкость для привода инструмента подается под большим давлением (около 80 МПа), 

режущие (разжимающие) кромки инструмента испытывают большие нагрузки, необходимо 

строго соблюдать правила техники безопасности. Большой минус работы данного 

инструмента – большое время развертывание для начала работы, и большой комплекс 

дополнительного оборудования, и невозможность работы одним человеком. 

При разработке инструмента с пиротехническим приводом для определения масса-

габаритных характеристик аварийно-спасательного оборудования модульного типа 

проведены исследования процесса соударения твердых тел при взаимодействии с 

подвижным режущим лезвием приводимом в движение энергией пороховых газов. 

Проведенные исследования позволили установить основные закономерности процесса 

разрезания металлических образцов. Также, компьютерное моделирование процесса 

разрезания позволило установить основные зависимости внутрибаллистических 

параметров и характеристики макета в целом. Результатом моделирования стала 

разработка инновационной схемы режущего инструмента (определены характеристики 

энергии пороховых газов, рассчитана потребная для разных задач их масса) для 

пиротехнического привода. 

Внедрение аварийно-спасательного инструмента с пиротехническим приводом 

поможет сократить время оказания помощи пострадавшим во время чрезвычайных 

ситуаций. За счёт небольшого веса и размеров работать им может один человек. 
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На рис. 1 показан действующий макет аварийно-спасательного инструмента с 

пиротехническим приводом. 

 

 

 

 

Рис. 1. Действующий макет аварийно-спасательного инструмента с пироприводом 

 

Инструмент отличается от аналогов использованием пиротехнического заряда для 

придания кинетической энергии исполнительному механизму, который способен резать 

металл и разрушать неметаллические конструкции, проделывать и расширять проходы в 

ситуациях отсутствия источников энергии со значительным сокращением времени в 

сравнении с используемыми в данное время технологиями. Позволяет сократить время 

спасательных операций, значительно расширить область применения одного и того же 

аварийно-спасательного инструмента (АСИ) в различных средах и условиях, в т.ч. в условиях 

экстремальных температур -50…+60°С.  Инструмент способен резать металл и разрушать 

неметаллические конструкции, проделывать и расширять проходы в ситуациях отсутствия 

источников энергии со значительным сокращением времени в сравнении с используемыми 

в настоящее время технологиями. 

Решена задача высокой мобильности инструмента, его веса, и существенным 

сокращением временем развертывания в рабочее состояние. 

Техническая новизна принципиальных инженерных решений аварийно-

спасательного инструмента с пиротехническим приводом защищена патентами РФ. 

Изготовление опытного образца с последующими испытаниями позволит установить 

основные направления по определению норм и правил технической безопасности с новым 

инновационным оборудованием при процессе разрезания металлических образцов и 

неметаллических конструкций. 

На рис. 2 показана разрабатываемая модель опытного образца аварийно-

спасательного инструмента с пиротехническим приводом. 
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Рис. 2. Модель опытного образца аварийно-спасательного инструмента с пироприводом 

 

 

Жизнь показала актуальность и востребованность в данном оборудовании: 

автомобильные аварии, резонансные пожары в местах массовых скоплений людей при 

проведении массовых мероприятий. 

Пиротехнический привод для аварийно-спасательных работ востребован 

спасательными службами МЧС России. 
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Середкина Д.Д. Перспективы укрепления экономической безопасности 

парфюмерно-косметической промышленности в условиях санкционного 

давления 
 

Середкина Дарья Дмитриевна 

ШЭМ, 5 курс, Экономическая безопасность, C1118-38.05.01п 

Научный руководитель – канд. экон. наук, доцент Департамента прикладной экономики 

Е.В. Левкина 

 

Введение 

В современных условиях рекордных антироссийских санкций важнейшей задачей 

становится оперативное импортозамещение в промышленности, которое позволит 

обеспечить экономическую безопасность, как промышленных и отраслевых комплексов, так 

и национальной экономики в целом. 

В рыночной экономике предприятия функционируют в условиях геополитической 

нестабильности, нарастающих санкций против России, что безусловно способствует уходу из 

страны крупнейших международных компаний, увеличению сроков и стоимости 

логистических услуг, значительному росту цен на импортное сырье и упаковку, которые 

необходимы для производства качественной парфюмерно-косметической продукции. 

Предприятия вынуждены адаптироваться к условиям политической и социально-

экономической нестабильности, проводить анализ внешних и внутренних угроз, заниматься 

поиском отечественных поставщиков качественного сырья и упаковки, а также планировать 

и актуализировать существующие мероприятия по нивелированию, выявленных угроз, так 

как именно от мер предпринятых на уровне отдельно взятой компании зависит состояние 

экономической безопасности как промышленных и отраслевых комплексов, так и 

национальной экономики в целом.  

Методы исследования  

Значимость работы состоит в анализе и оценке влияния антироссийских санкций, 

повлекших за собой уход крупнейших международных компаний на экономическую 

безопасность парфюмерно-косметической промышленности Российской Федерации на 

основании данных Федеральной Таможенной службы, Росстат и ресурсов сети Интернет в 

России и мире и в использовании полученных результатов для прогнозирования развития 

парфюмерно-косметической промышленности в России. При написании работы были 

использованы следующие методы: общенаучные методы исследования (анализ, синтез, 

сравнение, логическая интерпретация, аналогия), метод сбора информации (контент – 

анализ), экономико-математический и статистический метод.  
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Обсуждение проблематики 

Парфюмерно-косметическая промышленность является одним из перспективных 

секторов экономики, который традиционно привлекает внимание широкого круга 

инвесторов и демонстрирует устойчивые темпы развития даже в кризисные периоды 

функционирования. 

В России на рынке парфюмерно-косметической продукции значимую роль играют 

как отечественные, так и зарубежные бренды. Выход зарубежных игроков на российский 

рынок начался в 90-х годах. В это же время начало развиваться и собственное производство 

парфюмерно-косметической продукции, на котором выпускается продукция не только для 

внутреннего рынка, но и выполняются заказы по контракту для зарубежных компаний [1].  

Несмотря на положительную динамику показателей деятельности, сохраняется ряд 

проблем и ограничений, замедляющих развитие и создающих угрозы для экономической 

безопасности российской парфюмерно-косметической промышленности. Их можно 

разделить на системные, то есть характерные для промышленности в целом, и частные - 

характерные для отдельных её участников. 

К основным системным проблемам парфюмерно-косметической промышленности 

относятся: 

1. отсутствие современной лабораторной базы для оценки эффективности 

продукции; 

2. дефицит квалифицированных научно-технологических кадров, в том числе 

недостаток специалистов компетентных в переработке растительного сырья; 

3. импортозависимость в производственном оборудовании; 

4. зависимость от импорта сырья и упаковки; 

5. высокие пошлины на сырье; 

6. сложные таможенные процедуры; 

7. недостаточный уровень кооперации производителей парфюмерно-

косметической продукции, сырья и упаковки; 

8. ограничение производства спиртосодержащей парфюмерно-косметической 

продукции; 

9. недостаточная согласованность межведомственного взаимодействия по 

вопросам регулирования оборота сырья и парфюмерно-косметической продукции на 

российском рынке; 

10. низкая узнаваемость и слабое позиционирование российской продукции; 

11. сложность взаимодействия с торговыми сетями; 

12. сложность выхода на рынок из-за высоких барьеров. 
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А под частными проблемами парфюмерно-косметической промышленности стоит 

понимать: 

1. недостаток финансовых ресурсов; 

2. высокую стоимость сырья и упаковки из-за зависимости от курсов валют; 

3. неконкурентную стоимость российского сырья; 

4. низкий уровень качества продукции российского производства по сравнению с 

зарубежными аналогами, так как в России применяется около 5 000 ингредиентов для 

производства продукции в то время, как во всем мире зарегистрировано более 25 000; 

5. отсутствие в ассортименте упаковки современных дизайнерских решений; 

6. быстрый износ производственных мощностей и сложность внедрения новых 

производственных технологий; 

7. недостаток средств на продвижение; 

8. отсутствие информации о потенциальных рынках; 

9. высокую стоимость транспортной логистики; 

10. высокую стоимость регистрации продукции в стране продажи [4]. 

Несмотря на уже перечисленные проблемы в парфюмерно-косметической 

индустрии возникшие с февраля 2022 года парфюмерно-косметическая промышленность 

столкнулась появлением новых и обострением существующих внешних и внутренних угроз 

экономической безопасности таких, как:  

1. высокий уровень реальной инфляция;  

2. новые логистические барьеры; 

3. прирост добавленной стоимости парфюмерно-косметической продукции для 

конечного потребителя из-за параллельного импорта; 

4. ограничение ассортимента продукции, импортируемой мировыми 

производителями; 

5. увеличение доли контрафактной продукции на рынке парфюмерно-

косметической продукции в целом из-за возросшей популярности маркетплейсов таких, как 

Ozon, Wildberries и т. д. 

Методика исследования 

Как известно из Стратегии развития парфюмерно-косметической промышленности 

Российской Федерации российский рынок парфюмерии и косметики на протяжении 

последних лет на 70% удовлетворялся за счет импортных поставок и на 30% – за счет 

отечественных производителей, но стоит учесть, что 10% из них локализированные 

иностранные производители такие, как Unilever, Procter&Gamble и т. д.  

По данным 2022 года рынок косметической промышленности сократился на 25%, 

но несмотря на это продажи по сравнению с 2021 годом увеличились на 27,6%, так как в 
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первом полугодии 2022 года наблюдался ажиотажный спрос на косметику и парфюмерию 

брендов из Франции, Испании, Германии, Америки и других стран, что было связано с 

переживаниями потребителей из-за возможной угрозы дефицита товаров.  

 

Источник: Составлено автором на основе данных ФТС России и Росстат 

Рисунок 1 – Динамика потребления парфюмерно-косметической продукции на 

российском рынке, млрд. руб. 

Часть зарубежных компаний все-таки сократила ассортимент продукции, 

продаваемой на территории России (Johnson&Johnson, Procter&Gamble, Unilever в своем 

продуктовом портфеле для России сохранили товары для здоровья и личной гигиены, 

необходимые в повседневной жизни), приостановила деятельность и объявила о заморозке 

инвестиций (L’Oreal, Estee Lauder, Shiseido и т.д.) или приняла решение об уходе (Sephora, 

L’Occitane, Lush и другие). Но стоит заметить, что деятельность зарубежных брендов, 

оставшихся на рынке, осложняется логистическими барьерами, связанными с санкциями со 

стороны ЕС, США, Канады и Великобритании, также осложняет ведение бизнеса санкции в 

отношении российских банков и отключение от системы SWIFT. В этой связи, наблюдается 

сокращение импорта косметики и парфюмерии на 41% по сравнению с показателями 2021 

года.  
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Источник: Составлено автором на основе данных ФТС России 

Рисунок 2 – Динамика импорта парфюмерно-косметической продукции в 

Российскую Федерацию, млрд. руб. 

При этом стоит заметить, что полки крупнейших розничных магазинов не опустели, 

так как объем внутреннего производства парфюмерно-косметической продукции по 

сравнению с 2021 годом увеличился на 16%, несмотря на появившиеся проблемы 

доставкой качественного сырья и упаковки. 

 

Источник: Составлено автором на основе данных Росстат и ЕМИСС России 

Рисунок 3 – Динамика российского производства парфюмерно-косметической 

продукции, млрд. руб. 
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Сейчас на территории Российской Федерации зарегистрировано около 606 

компаний, осуществляющих деятельность по производству и реализации парфюмерно-

косметической продукции, из которых 222 бренда или 36,6% было создано в период с 2019 

по 2022 годы, т.е. не в самые простые моменты для экономики России. 

 

Источник: Составлено автором  

Рисунок 4 – Динамика основания российских парфюмерно-косметических 

компаний 

Стоит заметить, что 521 бренд производит свою продукцию только на территории 

России, а остальные 85 брендов производят продукцию за рубежом, где 34 компании 

отдают предпочтение производствам, находящимся на территории одной страны, 31 

компания производит продукцию на территории России с подключением производственных 

мощностей других стран, а оставшиеся 20 предприятий распределяют производство 

парфюмерно-косметической продукции по разным странам без привлечения российских 

производственных мощностей.  
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Источник: Составлено автором  

Рисунок 5 – Страны, которым российские парфюмерно-косметические компании 

доверяют производство своей продукции 

 

Источник: Составлено автором  

Рисунок 6 – Страны, в которых производится часть продукции российских 

парфюмерно-косметических компаний 
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Источник: Составлено автором  

Рисунок 7 – Страны, между которым российские бренды распределяют 

производство парфюмерно-косметической продукции 

Стоит заметить, что российские предприниматели четко следуют трендам 

парфюмерно-косметического рынка и сейчас делают упор на производство качественной 

уходовой косметики, так как после Covid-19 у россиян она гораздо популярнее декоративной 

косметики. Также наблюдается рост уходовой продукции, которая способствует замедлению 

старения и возвращению упругости кожи, кроме этого в погоне за нанесением наименьшего 

урона экологии на полках розничных парфюмерно-косметических магазинов появляется 

продукция с «чистым» составом. 

 

Источник: Составлено автором  

Рисунок 8 – Сегментация продукции российских парфюмерно-косметических 

компаний 
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Таким образом, парфюмерно-косметическая промышленность в настоящий момент 

находится не в самом простом положении, но даже несмотря на существенное сокращение 

импортной парфюмерно-косметической продукции в 2022 году можно заметить, что в 

объем внутреннего производства парфюмерно-косметической продукции заметно вырос и 

позволил найти достойную отечественную альтернативу потребителям, которые ранее 

отдавали свое предпочтение международным брендам, ушедшим из России. 

Свое внимание также стоит обратить на предпринимателей, которые в период 

политической неопределенности, осложненной антироссийскими санкциями и отсутствием 

свободного доступа к импортному сырью, упаковке и производству продолжают работать 

над созданием новых и развитием уже существующих российских брендов (Botavicos, 

Laboratorium, Prosto Cosmetics, White Secret и т.д.), чтобы у покупателя был выбор 

парфюмерно-косметической продукции разных типов, текстур, категорий, ценовых 

сегментов и состоящих из разных ингредиентов.  

Результаты исследования 

Санкции, появившиеся в отношении Российской Федерации в 2022 году, развитие 

импортозамещения и необходимость в развитии собственных производственных 

мощностей являются стратегическими факторами обеспечения экономической 

безопасности. В условиях структурных изменений особую актуальность приобретает оценка 

экономической безопасности парфюмерно-косметической промышленности. 

Во-первых, были рассмотрены данные ФТС России и Росстат по отпускным ценам 

парфюмерно-косметической продукции, которые дали возможность оценить динамику 

потребления парфюмерно-косметической продукции на российском рынке. 

Во-вторых, были изучены данные ФТС по импорту и экспорту, которые позволили 

оценить динамику импорта и экспорта парфюмерно-косметической продукции в России. 

В-третьих, были проанализированы данные Росстат и Единой межведомственной 

информационно-статистической системы, которые позволили оценить динамику развития 

российского производства парфюмерно-косметической продукции. 

В-четвертых, были рассмотрены бренды, представленные крупнейших 

парфюмерно-косметических розничных магазинах, занимающих 58,3% доли российского 

рынка таких, как Л’Этуаль (30,2%), Золотое Яблоко (15,2%) и Рив Гош (12,9%) и проведена 

выборка, которая позволила узнать примерное количество российский парфюмерно-

косметических брендов.  

В-пятых, были изучены сайты, карточки юридических лиц и социальные сети каждого 

из 606 брендов для сбора информации о годе основания, виде продукции, предлагаемой 

компанией и стране производства. 
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Проведенный анализ позволил сделать выводы о том, что санкции, появившиеся в 

2022 году, кроме сокращения количества импортной продукции на полках розничных 

парфюмерно-косметических магазинов и роста стоимости, продаваемой парфюмерно-

косметической продукции, спровоцировали развитие парфюмерно-косметической 

промышленности в России, о чем свидетельствует появление как минимум 27 

косметических брендов, продукция которых представлена в крупнейших розничных 

парфюмерно-косметических магазинах.  

Таким образом на основе всего вышесказанного можно выявить следующие 

тенденции развития и укрепления экономической безопасности парфюмерно-

косметической промышленности: 

1. Увеличение рыночной доли и высокая узнаваемость российских парфюмерно-

косметических брендов. 

По мнению директора Национального совета по парфюмерии, косметике и бытовой 

химии Андрея Самойлова в связи с уходом и приостановлением поставок продукции 

зарубежных брендов из США, Великобритании, Франции, Испании, Германии и Польши у 

отечественных парфюмерно-косметических компаний есть шанс нарастить свою рыночную 

долю с 27% на более чем 50% [5].  

2. Появление российских производителей ключевого сырья. 

По данным Российской парфюмерно-косметической ассоциации в 2021 году в 

производстве парфюмерно-косметической продукции использовалось более 90% 

импортного сырья, что в условиях нормальных торговых взаимоотношений между странами 

не является чем-то сверхъестественным, так как в мире существует достаточно выраженная 

специализация в производстве ингредиентов для косметики [6]. Но в текущей ситуации 

вполне возможно и крайне важно наладить выпуск мягких ПАВ, загустителей и 

стабилизаторов эмульсионных, гелевых и пеномоющих систем, необходима разработка 

консервирующих систем, создание современных эмульгаторов, эмолентов с необходимым 

сенсорным профилем, витаминных и антиоксидантных комплексов за счет расширения уже 

существующих производств и создания новых. 

3. Создание отечественного производства упаковки. 

Кроме проблем с нехваткой сырья у парфюмерно-косметических компаний остро 

встал вопрос с упаковкой продукции, так как крупнейшие транснациональные компании 

сократили свое присутствие на территории Российской Федерации и в настоящий момент 

локализовано производство только самых востребованных флаконов. Но, стоит заметить, что 

в июне 2022 года ООО «Коттон Клаб», занимающееся производством средств личной 

гигиены, обратилось в Фонд развития промышленности с заявкой на получение займа в 
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размере 496,25 млн. руб. на создание вертикально интегрированного производства 

подгузников и упаковки для мыла, шампуней, влажных салфеток, бытовой химии и т. д. [7].  

Заключение 

Исходя из всего перечисленного выше, можно прийти к выводу о том, что несмотря 

на сложности, с которыми столкнулась парфюмерно-косметическая промышленность в 

2022 году у нее есть возможность не только нивелировать негативное влияние внешних и 

внутренних угроз, но и укрепить свои позиции за счет развития собственных 

производственных мощностей, а также выйти на внешний рынок и работать над 

установлением взаимовыгодных отношений с зарубежными партнерами из дружественных 

стран. Вышесказанные возможности и тенденции позволять укрепить экономическую 

безопасность как парфюмерно-косметическая промышленности, так и национальной 

экономики в целом. 
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Конституция Российской Федерации выступает в качестве фундамента нормативной 

правовой базы государства и играет непосредственную роль в функционировании всех сфер 

общественной жизни. 3  Многие ученые оценивают эффективность ее действия через 

практическое применение, то есть, благодаря судебному конституционному контролю. Такой 

контроль   обеспечивает выявление подлинного смысла конституционных норм в 

соответствии с динамично изменяющимися социальными отношениями. Иными словами, 

через работу такого органа, как Конституционный Суд Российской Федерации.  

С начала действия Конституции России и по сегодняшний день «человек, его права и 

свободы являются высшей ценностью», охраняются и защищаются государством. 

Следовательно, Основной Закон Российской Федерации отводит Конституционному Суду 

Российской Федерации совершенно особое место в системе органов государства. 

Законодательное утверждение конституционных прав и свобод человека и гражданина еще 

не значит их соответствие действительности и фактической реализации. Стабильность может 

подвергнуться риску, в результате чего эти постулаты могут быть нарушены. В таком случае 

законодатель дает «потерпевшему» право защищать нарушенные права и свободы всеми 

не запрещенными законом способами. Один из таких способов представлен в форме 

обращения граждан в Конституционный Суд с жалобой о нарушении основных прав. 

Актуальность выбранной темы строится на проблеме эффективности работы 

Конституционного Суда Российской Федерации, с учетом изменений 2020 года, 

затронувших состав, структуру, компетенции данного органа конституционного контроля и 

его деятельность в целом. 

Полномочия Конституционного Суда Российской Федерации достаточно подробно 

определены в ст. 125 Конституции РФ и ст. 3 Федерального конституционного закона «О 

 
3 Конституция Российской Федерации с изменениями 2022 года [Электронный ресурс]. Режим доступа: 

http://duma.gov.ru/news/55446/ (Дата обращения: 23.01.2023). 
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Конституционном Суде Российской Федерации». К.А. Половченко в своей работе 

«Конституционная юстиция в России и Украине» обобщил множество имеющихся у органа 

конституционного контроля полномочий и вывел свою классификацию из трех групп.4 Во-

первых, полномочия, связанные с обеспечением верховенства Конституции в иерархии 

нормативных актов. Здесь Конституционный Суд выступает «контролером» в рамках 

проверки на соответствие иных правовых актов и международных договоров положениям 

действующей Конституции Российской Федерации. Особое значение имеет вторая группа, 

которая связана конкретно с защитой прав и свобод человека и гражданина, поскольку 

Основной Закон Российской Федерации провозглашает их высшей ценностью. Статья 2 

Конституции РФ обязывает государство, в данном случае в лице судей Конституционного 

Суда, признавать, соблюдать и  обеспечивать защиту  прав и  свобод  каждого 

человека. Третья группа собрала  все иные полномочия.  

 Мы считаем наиболее удачной и полной классификацию, предложенную самим 

законодателем и научно выделенную позже С.А. Авакьяном, которая включает девять групп 

направлений деятельности Конституционного Суда. Однако, в связи с внесенными 14 

декабря 2015 года изменениями в Федеральный конституционный закон «О 

Конституционном Суде РФ», в данную классификацию можно добавить еще одну группу 

полномочий – по разрешению вопросов о возможности исполнения решения 

межгосударственного органа по защите прав и свобод человека. Это полномочие 

рассматривается как возможный диалог Конституционного Суда Российской Федерации и 

Европейского Суда по правам человека в поиске компромиссных решений. В связи с 

последними событиями практически не реализуется. 

Важно отметить, что проведенные в 2020 году законодательные реформы, изменили 

систему конституционных судов, в частности, это коснулось и регионального уровня.  

Поправки в закон «О Судебной системе» признали статью 27 не действительной (то есть 

«утратившей силу»), лишив полномочий конституционные (уставные) суды  субъектов. Этот 

шаг стал неизбежным итогом изменений Основного Закона, а именно ст. 118, 

определяющей закрытый перечень судов Российской Федерации, куда данные суды не 

вошли. Стоит отметить, что  положения  Конституций и Уставов субъектов априори 

соответствуют действующей Конституции. Юрист Ольга Подоплелова отметила, что в адрес 

региональных конституционных (уставных) судов уже долгое время выражалась критика с 

точки зрения затрат на их содержание и результаты работы.  Вопрос о том, кому перейдут 

полномочия данных судов, не был урегулирован. Федеральный конституционный закон от 

08.12.2020 года №7 «О внесении изменений в отдельные федеральные конституционные 

 
4 Половченко К.А. Конституционная юстиция в России и Украине: Сравнительно-правовой анализ: дис. кандидат юридических 

наук: 12.00.02 - Конституционное право; муниципальное право. М., 2003. 105 с.  
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законы» в ч. 7 ст. 5 ФК3 допускает возможность их предоставления конституционным 

(уставным) советам при законодательных органах субъектов РФ. Но при всем при этом, 

законодатель не выделяет конкретный перечень прав и обязанностей, возлагаемых на 

создаваемые органы. Ввиду упразднения регионального уровня в системе конституционных 

судов количество рассматриваемых запросов и жалоб у Конституционного Суда 

федерального уровня увеличится. Конституционный Суд Российской Федерации будет, в том 

числе, решать задачи конституционных (уставных) судов субъектов страны. В связи со 

сложившейся «перестановкой сил» возникает дилемма о целесообразности уменьшения 

количества судей Конституционного Суда Российской Федерации. 

Последние поправки в Федеральный конституционный закон о Конституционном 

Суде декларировали изменение состава органа конституционного контроля. В первую 

очередь численность судей сократилась с 19 до 11 судей. Стоит отметить, что в течение 

длительного периода Суд функционировал в составе 12 судей, что никак не повлияло на 

эффективность работы. Поэтому сокращение численности на одного человека не привело бы 

к существенным переменам. Это сокращение не нормативное, а максимально возможное. 

Рабочий состав, при наличии которого Конституционный Суд в целом правомочен 

функционировать, снижается до 8 человек (ч. 2 ст. 4 ФКЗ о Конституционном Суде 

Российской Федерации). Этими же поправками был изменен порядок прекращения 

полномочий судей, которое отсылает к полномочию Президента России представлять Совету 

Федерации кандидатуру судьи для отрешения его от должности. Судьи – это лица, наделенные 

в конституционном порядке полномочиями осуществлять правосудие и исполняющие свои 

обязанности на профессиональной основе. Они независимы и подчиняются только 

Конституции Российской Федерации, а в своей деятельности никому не подотчетны. Данная 

поправка повышает зависимость рассматриваемого органа от законодательной ветви 

власти и Президента страны, она не согласуется как с действующим законодательством, так 

и с общепринятыми мировыми стандартами, предполагающими осуществление отрешения 

уполномоченным органом, не принимавшим участие в назначении судьи на должность. 

Решение этого пробела подметил Д.И. Королев, 5  предложив передать полномочие 

отрешения Государственной Думе, так как «инструмента прямого влияния на нее у 

Президента отсутствует».  В новой версии должность заместителя председателя 

Конституционного Суда упоминается в единственном числе.  

Поправки 2020 года дополнили компетенцию Конституционного Суда новыми 

аспектами. Законодатель ввел предварительный нормоконтроль законопроектов, 

федеральных конституционных и федеральных законов, законов субъектов Федерации 

 
5 Королев Д.И. Конституционный Суд Российской Федерации как основной институт контроля над усмотрением законодателя: 

проблемы правовой и политической самостоятельности // Конституционное и муниципальное право. 2021. №11 [Электронный ресурс] 

// СПС «КонсультантПлюс» (дата обращения: 29.01.2023) 
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Конституционным Судом. Это, несомненно, является гарантией стабильности и 

однородности внутригосударственной правовой системы. Предварительный контроль 

возможен и по запросу Президента РФ. Киричек Е.В. 6  считает это важным шагом 

«направленным на предотвращение коллизий между Конституцией и другими 

нормативными правовыми актами». Нововведение существенно разгрузит последующий 

контроль в части проверки тех норм, которые были подвергнуты проверке. Мы считаем  

необходимым расширить данную формулировку и включить в обязанность 

Конституционного Суда РФ проверку нормативных актов до подписания их главой 

государства. 

Конституционный Суд может проверять конституционность нормативных актов по 

жалобам граждан, только если «исчерпаны все другие внутригосударственные средства 

судебной защиты». Пока все эти этапы не будут пройдены, по мнению Т.Г. Морщаковой, 

право конкретного гражданина не будет восстановлено, «даже если Конституционный Суд 

признает нарушение его конституционных прав и свобод». Решение рассматривается 

юристами с разных позиций. С одной стороны, это разгружает работу органа от большого 

количества обращений, с другой увеличивает период времени на защиту нарушенных прав 

и свобод. Яркой отличительной чертой конституционного вида судопроизводства является 

скоротечность самого процесса, который ограничивается единственной инстанцией. И это 

сам Конституционный Суд, чьи решения окончательны и не подлежат обжалованию и 

опротестованию. Чаще на практике встречается повторные обращения по одному и тому же 

вопросу по причине неисполнения первичного решения Конституционного Суда. Насколько 

эффективными будут изменения нормативного регулирования Конституционного Суда 

Российской Федерации, покажет только практика. 

 

 
6 Киричек Е.В. Конституционный Суд Российской Федерации в контексте поправок к Конституции Российской Федерации // 

Государственная власть и местной самоуправление. 2022. №5 [Электронный ресурс] // СПС «КонсультантПлюс» (дата обращения: 

29.01.2023). 

consultantplus://offline/ref=BEE28A37812267B93CFF8BE6ED40AF302260430DE364A295D01CF376432B6D6223F70DCBBC4FA950752E21T5j5K
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